
नए साल के जश्न के 
बीच इंिौर में ‘मातम’

दूषित पानी से हाहाकार : मुख्यमंत््ी बीमारो् से षमलने अस्पताल पहंुचे, डॉक्टरो् को षनदे््श षदए

सपजरवार पूजा-अचंथना कर पंंदेश की
खुशहाली और समृजंंद की कामना की

तिडे िल्ड्म ब्ललट्ज शिरंज
चै्तपयनतशप मे् कांस्य पदक  
नई ििर्ली। जिले वरंलंथ संबलटंज
शतरंज चैंजपयनजशप में कांसंय
पदक जीतने वाले अजंथुन एजरगैसी

को पीएम मोदी
ने बधाई दी है।
पीएम ने अजंथुन
की पंंजतभा और
खेल के पंंजत
उनके जुनून के
जलए उनकी

पंंशंसा की है। शतरंज में भारत की
तरकंंी जारी है। इससे पहले
उनंहोंने हाल ही में जिले रैजपल
शतरंज चैंजपयनजशप में भी कांसंय
पदक जीता रा। 

इमरान ने सोनू बनकर 
5 साल िक तकया शोषण 
रतलाम। शहर से लव जजहाद से
जुडंा एक गंभीर मामला सामने
आया है। यहां इमरान पर आरोप है

जक उसने सोनू
नाम बताकर
एक शादीशुदा
जहंदू युवती को
अपने जाल में
िंसाया, शादी
का झांसा जदया

और करीब पांच साल तक उसका
शारीजरक शोरण जकया। जशकायत
पर पुजलस ने मामला दजंथ कर
आरोपी की तलाश शुरं कर दी है। 

संगीि सोम ने शाहर्ख
खान को बिाया ‘गद््ार’  
नई ििरल्ी। मरेठ मे ंभाजपा क े नेता
सगंीत सोम न ेजिरमं अजभनतेा
शाहरखं खान को दशे का गदंंार
बताया। उनहंोनं ेकहा जक वतंथमान
समय मे ंबांगलंादेश मे ंजहंद ूसमदुाय के
जखलाि जहसंा और अतयंाचार की
खबरे ंसामन ेआ रही हंै। उनहंोनं ेआरोप
लगाया जक आईपीएल मे ंशाहरखं से
जडुंी टीम न ेएक बांगलंादशेी जंंिकटेर
को  9 करोडं रंपए मे ंखरीदा ह।ै

खबर संक््ेप
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पुरी मे् भगवान बुद्् की अद्््त कलाकृहत

सै्ड आह्टास्ट द््ारा बनाई गई अनोखी कलाकृहत

जहां िेर मंे 31 ििसंबर को प््मुख धाद्मटक स्रलो् मंे श््द््ालुओ् की भीड् उमड्ी, ठीक वैसे ही प््िेर के प््मुख िेवी व दरव मंििरो् 
मंे श््द््ालु नए साल की पहली सुबह मंे िर्टन करेंगे। इनमंे महाकाल, ओ्कारेश््र, खजराना तो है् ही, प््मुख िेवी मंििर भी रािमल है् 

आज करीब 50 हजार स ेजयंादा
शंदंंंालओु ंक ेआन ेका अनमुान

िदतया। नववरंथ 2026 के संवागत को लेकर
दजतया संसरत पंंजसदंं तांजंंतक शसंकतपीठ मां
पीतांबरा के दरबार में सभी तैयाजरयां पूणंथ कर
ली गई हैं। वरंथ 2025 की जवदाई और नए साल
के आगमन से पहले ही शंंदंंालुओं बढंती भीडं
को देखते हुए मंजदर पंंबंधन और जजला
पंंशासन पूरी तरह अलटंथ मोल पर है। 

सलकनपुि का मां रवजयासन देवीधाम

आज करीब 1 लाख स ेजय्ािा
मा ंक ेचरणो् मंे नवाएगं ेरीर

सीहोर। सीहोर जजले में संसरत मां
जवजयासन देवीधाम सलकनपुर मंे
आसंरा का एक अदंंंत और जदवंय
अधंयाय जलखा जा रहा है। यहां
बीते करीब दो वरंंों से चल रहा
देवी लोक जनमंाथण कायंथ अब अपने
अंजतम चरण में पहुंच चुका है। 

दरिया की मां पीिांबिा पीठ

5 तक वीआईपी दशंथन बदं, 1 लाख
दशंथनाजरंथयो ंक ेआन ेकी सभंावना

नलखेड्ा। पंंजसदंं जसदंंपीठ मां
बगलामुखी मंजदर पर नववरंथ पर करीब
एक लाख से अजधक दशंथनाजंरथयों के
आने की संभावना है। जजनंहें सुगमता से
दशंथन लाभ जमल सके इसके जलए
पंंशासन एवं मंजदर पंंबंध सजमजत दंंारा
पुखंता वंयवसंराएं जुटाई गई हैं।

नलखेड्ा का मां बगलामुखी मंरदि मैहि का मां शािदा देवी धाम 

वीआईपी िर्टन बिं, मंििर के
पर सबुह 3 बज ेखलु जाएगंे

सतना/ मैहर। नव वरंथ 2026 क ेआगमन पर सपुंजंसदं ंमां
शारदा दवेी धाम मे ंउमडनं ेवाली शंदंंंालओु ंकी भारी भीडं
को दखेत ेहुए महैर पजुलस परूी तरह अलटंथ मोल पर है।
पंशंासन का मखुयं लकंंयं दशंथनाजरंथयों को सरुजंंकत और सगुम
दशंथन उपलबधं कराना ह।ै  महैर क ेरजंंकत जनरीकंकं जनपेदंंं
जसहं क ेअनसुार सरुकंंा वयंवसरंा को चाक-चौबदं करन ेके
जलए 300 से अजधक पजुलसकजमंथयों की तनैाती की गई है।

घरो् तक पहुंची मौत...
150 से जंयादा लोग बीमार

भोपाल मंे भी अलरंट, पानी
की जांच करने पहुंची रीम जनवरी तक मप््

सरकार से मांगी स्टेटस
ररपोट्ा

बीमार महहला से चच्ाा करते सीएम

इंदौर म्े जहरीले
पानी से हुई् 

मौतो् पर हाई 
कोट्ा सख्त

अस्पतालो् मे् भत््ी लोगो् का हालचाल जाना

उमरिया। उमकरया मे् सीएम
डॉ. मोहि यादि बुधिार को
कबरकसंहपुर पाली मे् मां
कबरासिी रत्ततपीठ दर्शि
करिे पहंुचे। मुख्यमंत््ी िे
मां कबरकसिी माता मंकदर मे्
सपकरिार की पूिा अच्शिा।
प््देर की खुरहाली और
समृक््द की कामिा की।
कबरासिी माता के दर्शि के
बाद सीएम यादि िे कहा
कक मां के से हम सब ििता
के कर्याण म्े लगे रहे ह्ै। 

सीएम ने उमतरया मे् मां
तबरासनी के दश्मन तकए

हरिभूिम न्यूज :इंदौि/भोपाल

देश के सबसे संवचंछतम शहर इंदौर
के भागीररपुरा में दूजरत पानी पीने से
बुधवार शाम तक 10 मौत होने की
खबर है। 150 से जंयादा लोग
असंपतालों में भतंंी हैं। मामले की
गंभीरता को देखते हुए बुधवार शाम
सीएम लॉ. मोहन यादव खुद इंदौर
पहुंचे। यहां उनंहोंने अलग-अलग
असंपतालों में जाकर बीमार लोगों से
मुलाकात की। 

मखुयंमतंंंी लॉ. मोहन यादव ने इंदौर
क े वमांथ नजसंिगं होम मंे 12 मरीजों से

मलुाकात की। उनका हाल पछूा।
लॉकटंरों से इलाज की जानकारी भी
ली। मंतंीं कैलाश जवजयवगंंीय उनके
सार रहे। इदंौर महापौर पुषयंजमतंं भागंथव
न े माना जक भागीररपुरा केंंतं ं मे ं गदंा
पानी पीने क ेकारण तकरीबन 150 से
अजधक लोग बीमार हो गए हंै। जबजक
7 लोगों की मौत हो गई है। सरकारी
संरं पर अभी तक केवल तीन  मौतों
की पुजंंि की गई ह।ै इनमंे नदंराम (70),
उजमंथला (60) और ताराबाई कोरी
(70) शाजमल है।ं पंशंासन के
मतुाजबक इन तीनों की मौत लायजरया
क ेकारण हुई ह।ै 

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने इंदौर के वम्ाा नर्सि्ग होम मे् 12 मरीजो् से
मुलाकात की। उनका हाल-चाल पूछा। डॉक्टरो् से इलाज की जानकारी भी ली

पांच माह के बच््े की मौत
लोगों को मुफंत इलाज मुहैया कराया जाए  

मध्य प््देर हाई कोट्श िे राज्य सरकार
को इंदौर रहर मे् दूकित पािी पीिे से

उर्टी और दस्् से पीक्डत लोगो् को मुफ्त
इलाि देिे और इस दुखद घटिा पर एक

करपोट्श सौ्पिे का किद््ेर कदया। हाई कोट्श
की इंदौर बे्च िे भारत के सबसे स्िच्छ

रहर म्े दूकित पीिे के पािी की घटिा पर
सरकार से दो कदिो् के भीतर यािी 2
िििरी तक स्टेटस करपोट्श मांगी है।

बुधिार को पांच माह के बच््े अव्याि
की मौत िे बस््ीिालो् को आि््ोकरत
कर कदया। अव्याि की मां का कहिा था
कक उिका बच््ा भी दूकित पािी का
करकार हुआ है। उसे बाहरी दूध कपलाया
िाता था। उसमे् पािी कमला होता था। उसे
लगातार दस्् होते रहे। 

इधर, भोपाल मे् भी अलर्म, अिधपुरी मे् पानी की जांच करने पहुंची रीम
भागीरथपुरा म्े दूकित पािी से मौतो् के बाद भोपाल िगर किगम भी अलट्श पर है।
महापौर मालती राय िे सभी इंिीकियरो् को किरीक््ण करिे के आदेर कदए है्
ताकक, पता चल सके कक कही् दूकित पािी की सप्लाई तो िही् की िा रही है।
महापौर राय िे सब इंिीकियर, अकसस्टे्ट इंिीकियर और सुपरिाइिरो् को
किरीक््ण करिे को कहा है। िही्, अधीक््ण यंत््ी और काय्शपालि यंत््ी को ििर
रखिे को कहा है। किरीक््ण के बाद करपोट्श देिे के आदेर भी कदए है्। आठ महीिे
पहले अिधपुरी म्े पाइप्ड िेचुरल गैस (पीएििी) की सप्लाई अचािक बंद हो
गई थी। िांच मे् सामिे आया कक इलाके मे् एक प््ाइिेट िे्डर द््ारा िाले से िुड्ा
खुदाई काय्श ककया िा रहा था। इसी दौराि भूकमगत पीएििी पाइपलाइि
क््कतग््स्् हो गई, किससे गैस सप्लाई बाकधत हुई। इस तरह की त्सथकत पीिे की
पाइप लाइि मे् तो िही्, इसे िांचिे के कलए बुधिार को िगर किगम की टीम
अिधपुरी पहुंची। कुछ घरो् से पािी के स्ैपल भी कलए गए है्। 

कलाकृति के तलए मंडला से पतित्् नम्मदा नदी की रेि जबलपुर लाई गई

रेत पर साकार होगा राम मंदिर, चतुर्ट वर्ल्ट
रामायण कॉन्फ््््स मंे दिखेगा अद्््त सै्ल आर्ट

आज से जबलपुर के मानस भवन की आर्ट गैलरी के मुख्य द््ार पर रेत से होगा भव्य राम मंदिर का दनम्ाटण

हरिभूिम न्यूज :जबलपुि

मानस भवन, जबलपुर में 2,
3 एवं 4 जनवरी को
आयोजजत होने जा रही चतुरंथ
वरंलंथ रामायण कॉनंफ्ंंंस इस
वरंथ एक अनूठे आकरंथण का
साकंंी बनेगी। बंंहंमजंरथ जमशन
सजमजत, शंंी रामचंदंं पार
गमन नंयास भोपाल एवं शंंी
राम अवेयरनेस मूवमेंट के
संयुकंत ततंवावधान मंे
आयोजजत इस समंमेलन में
जबलपुरवाजसयों को पहली
बार सैंल आटंथ (रेत कला) का
भवंय और जीवंत पंंदशंथन
देखने को जमलेगा। इस जवशेर
अवसर पर ओजलशा के पुरी
से देश-जवदेश में खंयाजत पंंापंत
सैंल आजंटथसंट गोपाल चरण
सामल जबलपुर पहुंच रहे हैं।
वे 1 जनवरी 2026 से मानस
भवन की आटंथ गैलरी के
मुखंय दंंार पर रेत से भवंय राम
मंजदर का जनमंाथण करेंगे। इस
पावन कलाकृजत के जलए
मंलला से पजवतंं नमंथदा नदी
की रेत पहले ही जबलपुर
लाई जा चुकी है।

शहर की सासंक्तृिक पहचान म्े एक नया अधय्ाय जडु्गेा
इस रेत कला का सबसे खास पहलू यह होगा कक दर्शक राम मंकदर का
किम्ाशण प् ्क् ्िया को अपिी आंखो् के सामिे साकार होते हुए देख सक्ेगे।
कला, आस्था और आध्यात्ममक चेतिा का यह संगम किक् ्ित ही श््द् ्ालुओ्
और कला प््ेकमयो् के कलए एक अकिस्मरणीय अिुभि बिेगा। सै्ड आक्टशस्ट
गोपाल सामंत ओकडरा के प््कसद्् रेत कलाकार है्,  किन्हो्िे समुद् ् तटो् पर
रेत से बिाई गई अपिी कलाकृकतयो् के माध्यम से अंतरराष््् ्ीय पहचाि
बिाई है। उन्हे् राष््् ्ीय सै्ड आट्श फेत्सटिल सम्माि, युिा कलाकार सम्माि,
न्यूज् सेिि एिं प््मेय उम्कृष्् अिाड् श, साधिा करखर सम्माि सकहत अिेक
प््कतक् ्ित पुरस्कारो् और सम्मािो् से अलंकृत ककया िा चुका है। रेत पर
किक्मशत राम मंकदर चतुथ् श िर्ड् श रामायण कॉन्फे््स म्े िबलपुर की सांस्कृकतक
पहचाि मे् एक िया अध्याय िोड्ेगा।
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पुिलस ने चेन क्््क की, 11 िगरफ्तार
28 वदन तक वडवजटल

अरसेट् कर वरटायर प््ोफसेर
स े1.34 करोड ्रप्ए ठगे

ग्वामलयर िे् मरटायड्श अमिकारी से साइबर ठगी 
वॉटस्एप चके करन ेको कहा
और खात ेस े5 लाख गायब

मिाकाि के दरबार में लमनी लसंिस्थ जैसा 
िी नजारा, करीब 12 िाि श््द््ािु पिुंचे

नए साल से पहले देशभर के मंददरों में भकंतों की भारी भीडं, दशंशन के दलए लगी लंबी लाइनें

झील मे ्धक््ा वदया... रातभर
वपलर पकडक्र खड् ेरह ेबजुगु्श

कड्ाके की ठंड िे् पानी िे् घंटो् मबताए 

वनमसेलुाइड क ेउत्पादन
पर सरकार न ेबैन लगाया

मनिेसुलाइड की सभी ओरल दवाओ् की मबक््ी पर भी रोक

नूरी और दीब्तत को राष््््ीय
स््र पर दी बड्ी मजम्िेदारी 
भोपाि। कांग््ेस ने नूरी खान को
राष््््ीय महासवचव वनयुक्त वकया
है, जबवक प््देश कांग््ेस की

प््वक्ता
दीब्तत वसंह
को राष््््ीय
सवचव
बनाया गया
है। नूरी खान
इससे पहले

प््देश मवहला कांग््ेस की
काय्शकारी अध्यक्् के र्प मे्
संगठनात्मक वजम्मेदावरयां वनभा
चुकी है्। प््वक्ता दीब्तत वसंह को
अवखल भारतीय मवहला कांग््ेस मे्
सवचव वनयुक्त वकया गया है। पाट््ी
मे् उनकी सव््ियता को देखते हुए
वजम्मेदारी दी है।

स्कॉम्पशयो दुकान िे् घुसी
भाई की िौत,बहन घायल
इंदौर। तेज रफ्तार स्कॉव्पशयो अंडे
की दुकान मे् जा घुसी। हादसे मे्

एक छात्् की
मौत हो गई।
जबवक उसकी
बहन और
दुकान
संचालक
घायल हुए है्।
एमवाय

अस्पताल ले जाया गया है।
बाणगंगा पुवलस के मुतावबक
घटना वकला मैदान के पास
मरीमाता रोड की है। यहां पर एक
तेज रफ्तार स्कॉव्पशयो कार
(एमपी35-जेड0056) से हादसा
हुआ।  हादसे मे् वबब्लडंग के ऊपर
कोवचंग की जानकारी लेने आए िे।
दौड्ती िार्मत वैन िे् लगी
आग, क्दकर बचाई जान
जबिपुर। बरेला िाना क््ेत्् के
समावध रोड पर टीएफआरआई के
पास चलती मार्वत वैन मे्

अचानक आग
लग गई। इंजन
से धुआं
वनकलते ही
चालक ने
वाहन रोका
और करीब एक

दज्शन याव््तयो् ने उतरकर जान
बचाई। आग से वैन पूरी तरह जल
गई, कोई हताहत नही् हुआ।
पुवलस के अनुसार समावध रोड से
गुजर रही मार्वत वैन के इंजन से
अचानक धुआं वनकलने लगा।
कुछ ही पलो् मे् वाहन से आग की
लपटे् उठी।

खबर संक््ेप

62 आईएएस अफसर पदोन्नत
सेिवंेद््न ‘पीएस काल्मतक’ बने

2013 बैच के 24
आईएएस को प््वर

श््ेणी वेतनमान देते िुए
वत्तमान पदो् पर

पदस्थ लकया गया

वछदंवाड्ा मे ्खते गए वकसान
पर बाघ का हमला, मौत हईु

पे्च बफर जोन ि्े िोटर चालू कर रहे थे
फल्ाइट दो घटं ेलटे तो यात््ी 
न ेइमरजेस्ी गेट खोलना चाहा

िमहला क््् ि्ेबर से अभद््ता की
100 मिलीग््ाि से अमिक

रोर िाली मनिेसुलाइर
दिाओ् के इस््ेिाल से िानि

थ्िाथ्थ्य को रोमिि
एजेंसी:नई िदलंली

सरकार ने दद्श वनवारक दवा वनमेसुलाइड के
वनम्ाशण पर प््वतबंध लगा वदया है। इसके साि
ही, वनमेसुलाइड की ऐसी सभी खाने वाली
(ओरल) दवाओ् की वबि््ी और ववतरण भी
प््वतबंवधत कर वदया गया है, वजनमे् 100
वमलीग््ाम से अवधक मात््ा होती है। यह
प््वतबंध 1940 के औषवध और प््साधन सामग््ी
अवधवनयम की धारा 26ए के तहत ड््ग्स
तकनीकी सलाहकार बोड्श से परामश्श के बाद
लगाया गया है। स्वास्थ्य मंत््ालय की
अवधसूचना मे् कहा गया है वक 100 वमलीग््ाम से

अवधक डोज वाली वनमेसुलाइड दवाओ् के
इस््ेमाल से मानव स्वास्थ्य को जोवखम हो
सकता है और इनके सुरव््कत ववकल्प पहले से
मौजूद है्। स्वास्थ्य और पवरवार कल्याण
मंत््ालय ने इसको लेकर 29 वदसंबर 2025 को
अवधसूचना जारी की। 

आि लोगो् से आपम््ियां
और सुझाव िांगे थे
सरकार ने स्पि्् कहा वक यह प््वतबंध औषवध
और प््साधन सामग््ी अवधवनयम के तहत
लगाया गया है और यह तत्काल प््भाव से
लागू होगा। इसके तहत देश मे् वनमेसुलाइड
की तय मात््ा से अवधक वाली ओरल दवाओ्
का वनम्ाशण, वबि््ी और ववतरण पूरी तरह बंद
रहेगा। इससे पहले मंत््ालय ने औषवध एवं
प््साधन सामग््ी वनयम, 1945 मे् संशोधन का
मसौदा भी जारी वकया िा और इस पर आम
लोगो् से आपव््तयां और सुझाव मांगे गए िे।

सेरंेगेटी मंे शेर ऐसे लदिते िै् जैसे गांव मंे गाय
घि्ी की सुइयां अब दोपहर के बारह बराने को ह्ै, और हिारा िाहन सेरेंगेटी नेिनल पाक्क के
अंदर दामिल हो रहा है। िाहन के संबंि ि्े भी आपको यह रानकर हैरत होगी मक सफारी के मलए
केिल एक ही कंपनी का एक ही िाॅरल आपको रहुंओर मदिाई देगा और िह है टोयोटा कंपनी की
लै्र क्््रर। ऐसा पाक्क प््बंिन या सरकार  के मकसी मनयि के तहत नही् बस्कक गुणित््ा और
उपयोमगता के आिार पर है। तिाि सफारी कंपनी लै्र क्््रर को लेने के बाद रंगल पय्चटन के
मलहार से उसे तैयार कराती ह्ै। इसिे् िाहन को 55 स्ेटीिीटर तक और लंबा मकया राना और
छत को िास तरीके से िोला राना िामिल है। डॉ. लहिांशु ल््दवेदी 

द््ान मे् दावखल होते ही हमे्
झटका सा लगा। जंगल
को लेकर हमारी

कल्पना तो घने और ऊंचे वृक््ो्
की रहती है लेवकन यहां तो मीलो्
वनगाह दौड्ाने पर भी कही् कही्
कोई ठूंठ ही वदखाई दे रहा िा। हर तरफ
बस छोटी- बड्ी और सूखी या हरी घास ही
जमीन पर वबछी वदखाई दे रही िी। हालांवक
बाद मे् कुछ कुछ जगहो् पर पेड् भी वदखाई वदए
लेवकन उनकी सीवमत संख्या वन का अहसास

तो वबल्कुल भी नही् कराती। पाक्क मे् दावखल
होने दो तीन वमनट के भीतर ही

हमारा सामना गणपवत अि्ाशत
हावियो् के समूह से हो गया।
इनके कान हमारे भारत म्े

पाये जाने वाले हावियो् के
मुकाबले खासे बड्े िे। हमीद के

अनुसार इन हावियो् को पालतू बनना
नामुमवकन है क्यो्वक इनका स्वभाव काफी
आि््ामक है। एवशयाई हावियो् के मुकाबले
इनका स्वभाव पूरी तरह वभन्न है।

उ

िसाई िारा 
िसाई िारा के िो यह दो शब्द ह्ै िसाई
िनिालत और िारा नदी को अलिव्यक्त
करते ह्ै। िसाई िनिालत का लनवास के््त््
केन्या और उत््री तंिालनया का लवशाल
िूिाग ही है। िूलत पशुपालक इस
सिुदाय को ही राष््््ीय उद््ान बनने की
बड्ी कीित चुकानी पड्ी है। लिस ििीन
पर उनके पूव्वि सैकड्ो् सालो् से रहते
आए थे, वहां से उन्हे् दूसरो् के अपराधो्
के चलते लवस्थालपत होना पड्ा। गुलािी के
काल खंड िे् लवदेलशयो् ने आकर यहां
बेलहसाब लशकार लकया और उसकी सिा
लवस्थापन के र्प िे् इस सिुदाय को
िुगतना पड् रही है। िारा नदी केन्या और
तंिालनया के बीच बहती है िहा प््वासन
के दौरान नदी ि्े िौिूद घलडयालो् के द््ारा
लवल्डर बीस्ि का लशकार देखने िुलाई से
लसतंबर के बीच हिारो् सैलानी दुलनयािर
से यहां आते ह्ै। 

या�््ा वृत््ांत

हरिभूिम नंयूज: भोपाल/नई रदलंली

नए साल की पूव्श संध्या पर देश भर के
प््मुख मंवदरो् मे् श््द््ालुओ् की भारी भीड्
उमड् पड्ी। ठंड और कोहरे के बावजूद
लोग प््ाि्शना करने और आशीव्ाशद लेने
पहुंचे। जम्मू-कश्मीर से उत््र प््देश तक
धाव्मशक स्िलो् पर भक्तो् का तांता लगा
हुआ है। 

साल के आवखरी वदन भगवान से नई
शुर्आत के वलए आशीव्ाशद मांगने वालो्
की संख्या इतनी ज्यादा िी वक कई जगहो्
पर सुरक््ा के पुख्ता इंतजाम नाकाफी पड्
गए। लोग नए साल म्े सुख-समृव््द और
अच्छे स्वास्थ्य की कामना लेकर आए
िे। सद्श हवाओ् और घने कोहरे के बीच
भी भक्तो् का जोश कम नही् हुआ है।
उज््ैन मे् बाबा महाकाल के दरबार मे्
वमनी वसंहस्ि जैसा नजारा है। प््शासन
का अनुमान है वक नए साल से पहले
करीब 12 लाख से ज्यादा श््द््ालु बाबा
का आशीव्ाशद लेने पहुंचे। श््द््ालुओ् को
मात्् 30 से 40 वमनट मे् दश्शन कराने के
वलए नया टनल माग्श शुर् वकया गया है।
महाकाल मंवदर मे् भस्म आरती की
ऑनलाइन और ऑफलाइन बुवकंग 1
जनवरी के वलए बंद रखी गई है तावक
सामान्य श््द््ालुओ् को अवधक समय
वमल सके। महाकाल की भीड् ही
ओ्कारेश््र पहुंच रही है। ि लहाजा,
ओ्कारेश््र के रास््े गाव्डयो् का लंबा
जाम लगा हुआ है। 

महाकाल में शंंदंंालुओं को मातंं 30 से 40 ममनट मंे दरंशन कराने के मलए नया टनल
मारंश रुरं मकया रया है। महाकाल मंमदर मंे भसंम आरती की ऑनलाइन और
ऑफलाइन बुमकंर 1 जनवरी के मलए बंद रखी रई है 

8ठंर और कोहरे
के बािरूद भक्तो्
का उत्साह ररि
पर

8ओ्कारेश््र के
रासे्् गाम्ियो् का
लंबा राि लगा
हुआ महाकाल मंददर म्े श््द््ालुओ् की भारी भीड् उमड्ी

कहां-मकतने श््द््ालुओ्
ने दश्शन मकए
8िहाकालेश््र- 10 से 12 लाख
8काशी लवश््नाथ- 5 से 7 लाख
8श््ीिगन्नाथ िंलदर- 4 से 5 लाख
8बांके लबहारी- 3 से 4 लाख
8सांई बाबा- 5 से 6 लाख

वाराणसी मे् स्पश्श दश्शन पर रोक, 5 घंटे म्े दश्शन
वाराणसी म्े बाबा ववश््नाि के दश्शन

के वलए भक्तो् का तांता लगा हुआ है।
25 वदसंबर से ही यहां रोजाना 3 से 4

लाख श््द््ालु पहुंच रहे है्। भीड् को
देखते हुए प््शासन ने वीआईपी दश्शन

और स्पश्श दश्शन पर वफलहाल रोक
लगा दी है। ड््ोन से वनगरानी की जा

रही है और सुरक््ा के कड्े इंतजाम ह्ै।
वीआईपी पास पूरी तरह वनलंवबत कर
वदए गए है्। औसतन 5 घंटे का समय

दश्शन मे् लग रहा है।

वैष्णो देवी िे् दश्शन के नए मनयि
कटड्ा म्े कड्ाके की ठंड और कोहरे के
बावजूद भक्तो् का उत्साह चरम पर है। माता
वैष्णो देवी भवन पर भीड् को वनयंव््तत करने
के वलए सुरक््ा के ववशेष इंतजाम वकए गए ह्ै।
आज यानी 1 जनवरी 2026 से नए यात््ा
वनयम लागू वकए गए है्, वजसके तहत दश्शन के
बाद भवन क््ेत्् म्े अवधक समय र्कने पर
पाबंदी रहेगी।

अब िथुरा और वृंदावन न आएं
मिुरा और वृंदावन के मंवदरो् म्े श््द््ालुओ् का सैलाब उमड्ा हुआ है। प््शासन
ने श््द््ालुओ् से अपील की है वक वे सुरक््ा वनयमो् का पालन कर्े और
भीड्भाड् वाले समय म्े बच््ो् और बुजुग््ो् का ववशेष ध्यान रखे्। यहां भारी
भीड् के कारण होटलो् और धम्शशालाओ् म्े पैर रखने की जगह नही् है।
प््शासन ने सुरक््ा के वलए ड््ोन तैनात वकए है्। प््शासन को कहना पड्ा है िक
अब और श््द््ालु न आएं। जनवरी के बाद ही आएं। भगवान जगन्नाि पुरी
मंवदर म्े दश्शन करने वाले भक्तो् की संख्या को लेकर पुरी वजला प््शासन का
अनुमान है वक भगवान बलभद््, देवी सुभद््ा और भगवान जगन्नाि के दश्शन
क ेवलए करीब 3 लाख भक्तो् ने नव वष्श की पूव्श संध्या पर दश्शन वकए है् । 

प््शासन कह रहा है

भोपाल। राज्य सरकार ने वपछले वदनो् हुई ववभागीय
पदोन्न्ावत सवमवत (डीपीसी) की बैठक मे् 62
भारतीय प््शासवनक सेवा (आईएएस) के अफसरो्
को पदोन्न्ावत दी गई िी। बुधवार को इन सभी
अवधकावरयो् की पदोन्न्ावत का आदेश जारी कर वदया
गया। इसमे् 2002 बैच के आईएएस एम. सेलवे्द््न
को प््मुख सवचव काव्मशक के पद पर पदस्ि करने
का आदेश जारी वकया गया है। इसी तरह 2011 बैच
के संजय कुमार को अपर सवचव श््म तिा सवचव
भवन तिा सब्ननम्ाशण मंडल तिा कल्याण आयुक्त
असंगवठत कम्शकार मंडल के पद पर पदस्ि वकया
गया है। सामान्य प््शासन ववभाग काव्मशक से जारी

आदेश के अनुसार सवचव के पद पर 2010 बैच के
16 अवधकावरयो् को पदस्ि वकया गया है। इन सभी
अवधकावरयो् को सुपर स्केल प््दान वकया गया है।
इसमे् एमडी पूव्श क््ेत्् ववद््ुत ववतरण कंपनी अनय

व््दवेदी, कलेक्टर भोपाल कौशले्द्् ववि््म वसंह,
आयुक्त स्वास्थ्य तर्न राठी, आयुक्त खाद्् कम्शवीर
शम्ाश, आयुक्त कोष एवं लेखा भास्कर लक््कार,
आयुक्त आबकारी अवभजीत अग््वाल, आयुक्त
उज्््ौन व वसंहस्ि मेला अवधकारी आशीष वसंह,
संचालक पंचायत राज छोटे वसंह, संचालक
स्वास्थ्य वदनेश श््ीवास््व, सवचव राजस्व मंडल
सपना वनगम, आयुक्त्ा जनसंपक्क दीपक कुमार
सक्सेना, एवड. सीईओ राम प््ताप जादौन, सवचव

बसंत कुर््े, आयुक्त चंबल संभाग सुरेश कुमार,
सवचव मुख्यमंत््ी चंद््शेखर वावलंबे तिा सवचव
नगरीय ववकास ववभाग शीले्द्् वसंह को पदोन्न्ावत के
बाद सवचव स््रीय पद पर पदस्ि वकया गया है। वष्श
2013 बैच के 24 आईएएस अवधकावरयो् को प््वर
श््ेणी वेतनमान प््दान करते हुए उन्हे् वत्शमान पदो्
पर पदस्ि वकया गया है। जबवक 2017 बैच के 15
आईएएस अवधकावरयो् को कवनष्् प््शासवनक ग््ेड
प््दान वकया गया है। 

समरि के पद पर 2010 बैर के 16 अमिकामरयो्
को पदथ्ि मकया गया

एि. सेलव्ेद््न कौशल्ेद्् लवक््ि

स्पेशि डीजी बने राय, 2 आईजी
सलित डीआईजी भी िो गए प््मोट 

आईपीएस
अफसरो् का

प््मोशन, साि
के आलिरी लदन

पदोन्नत
आईपीएस अफसरो् को साल के आवखरी वदन
पदोन्नत वकया गया है। वजसमे् खंडवा, धार,
झाबुआ, रीवा, वभंड के पुवलस अधीक््को् के साि
ही एसआरपी रेल भोपाल, जबलपुर अवधकारी
शावमल है्। वफलहाल, अवधकांश अफसरो् को
पदोन्नवत के बाद तबादला नही् वकया जाएगा,
उन्हे् उसी जगह पर पदोन्नवत दे दी गई है। आठ
साल बाद 1999 बैच के एक अफसर को आईजी
के पद पर पदोन्नत वकया गया है। इसमे् एक साि
18 अफसर पदोन्नत हो गए है। इनके अलावा वष्श
2008 बैच के ए वशयास और लवलत शाक्यवार

दोनो् आईजी हो्गे। वनरंजन बी वायंगणकर को भी
आईजी बनाया गया है। वनरंजन बी वायंगणकर
1999 बैच के अफसर है्, उनके बैच के अफसर

प््देश 6 म्े एडीजी बन चुके ह्ै। डीजीआई के वलए
एक साि 13 अफसर पदोन्नत वकया गया है। इस
तरह कुल 18 अफसर साल के आवखरी वदन मे्
पदोन्नत गए है। डीजी के एक पद पर अवतवरक्त
पुवलस महावनदेशक के अफसर की हो गई है।
अनंत कुमार वसंह के प््वतवनयुब्कत स े वापस न

आने पर एडीजी एजेके आशुतोष राय इस पद पर
पदोन्नत वकया गया है। 2010 के 4 अवधकारी,
2011 बैच के 4 अवधकारी और 2012 बैच के 5
अवधकारी डीआईजी के पद तक प््मोट हुए है्।
पदोन्नवत म्े कई वजलो् पुवलस अफसर डीआईजी
बन रहे है्। 

8 साल बाद 1999 बैर के एक अफसर को
आईरी के पद पर पदोन्नत मकया
एक साि 18 अफसरो् को प््िोिन

िनोि राय शैले्द्् लसंह 

रतिाम। पुवलस ने वडवजटल अरेस्ट जैसे नए
साइबर हिकंडे से करोड्ो् की ठगी करने वाले
अंतरराज्यीय साइबर वगरोह का पद्ाशफाश
करते हुए बड्ी सफलता हावसल की है। इस
हाई-प््ोफाइल साइबर फ््ॉड मे् एक वरटायड्श
प््ोफेसर को मुंबई ि््ाइम ब््ांच और कोट्श की
फज््ी काय्शवाही वदखाकर मानवसक र्प से
बंधक बनाया गया। इस दौरान उनसे  1 करोड्
34 लाख 50 हजार र्पए की ठगी की गई।
एसपी अवमत कुमार ने बताया वक 15 नवंबर

को फवरयादी के मोबाइल पर एक अज््ात नंबर
से कॉल आया । कॉल करने वाले ने खुद को
मुंबई ि््ाइम ब््ांच का अवधकारी बताते हुए
कहा वक फवरयादी के नाम से जारी वसम का
इस््ेमाल बडे् फ््ॉड म्े हुआ है। आरोपी ने दावा
वकया वक मुंबई ब्सित केनरा ब्ैक मे् करीब
247 करोड् र्पए की मनी लांिड््ंग हुई है।

कशंमीर, गुजरात,
बबहार, असम, मपंं तक
बनी हुई है चेन

लिंदवाड्ा। पे्च टाइगर वरजव्श के
बफर जोन से सटे इलाको् मे् बाघ
का खौफ वफर जानलेवा सावबत
हुआ। वजले के वकशनपुर खमरा
गांव मे् बुधवार सुबह खेत पर काम
करने गए एक वकसान की बाघ के
हमले मे् दद्शनाक मौत हो गई।
वकशनपुर खमरा वनवासी बलराम
डेहवरया बुधवार सुबह करीब 6 बजे
अपने खेत मे् पानी की मोटर चालू

करने गए िे। खेत के पास झाव्डयो्
मे् बाघ पहले से वछपा बैठा िा। जैसे
ही बलराम वहां पहुंचे, बाघ ने उन
पर झपट््ा मार वदया। हमला इतना
जबरदस्् िा वक वकसान को
संभलने का मौका नही् वमला और
उनकी मौके पर ही मौत हो गई।

एकाएक झाम्ियो्  से
मनकलकर मकया हिला

ग्वालियर। एक वरटायड्श शासकीय
अवधकारी साइबर ठगी का वशकार हो गए।
ठगो् ने उनसे केवल वॉट्सएप चेक करने
को कहा और उनके खाते से 5 लाख र्पए
गायब कर वदए। पीव्डत ने मंगलवार शाम
एसपी काय्ाशलय पहुंचकर वशकायत दज्श
कराई। यह घटना ग्वावलयर के मुरार िाना
क््ेत्् मे् रहने वाले वरटायड्श अवधकारी रमेश
वसंह के साि हुई। रमेश वसंह ढाई साल
पहले कोल इंवडया एनसीएल वसंगरौली से
सुपरवाइजर पद से सेवावनवृत्् हुए िे।
वरटायरमे्ट के बाद वे ग्वावलयर ब्सित
अपने घर पर रह रहे िे और हाल ही म्े उन्हे्

सेवावनवृव््त से जुड्ी एक बड्ी रकम वमली
िी, जो उनके बै्क खाते मे् जमा िी। रमेश
वसंह ने बताया वक 22 वदसंबर को उनके
मोबाइल पर एक अनजान नंबर से कॉल
आया। पहली बार उन्हो्ने कॉल नही्
उठाई, लेवकन दूसरी बार आने पर उन्हो्ने
फोन वरसीव कर वलया। कॉल करने वाले
ने उनसे कहा वक उसने वॉट्सएप पर कुछ
भेजा है, उसे चेक कर ले्। 

बैंक खाते को फंंीज कराने
पर बचे दो लाख

इंदौर एयरपोट्श पर इंवडगो की एक फ्लाइट
मे् एक यात््ी द््ारा मवहला ि््् मे्बर और
अन्य याव््तयो् के साि बदतमीजी करने का
मामला सामने आया है। यात््ी ने इमरजे्सी
गेट खोलने का प््यास भी वकया। ि््् मे्बर
की वशकायत पर पुवलस ने आरोपी के
वखलाफ प््करण दज्श वकया है। मामला
सोमवार रात का बताया जा रहा है, जब
इंवडगो की फ्लाइट नंबर 6ई-6002 इंदौर
एयरपोट्श पर खड्ी िी। इसी दौरान सीट

नंबर 29 पर बैठे यात््ी ने दो मवहला ि्््
मे्बर याशी और वरया के साि अभद््
व्यवहार शुर् कर वदया। मवहला ि््् मे्बर ने
ड््ूटी ऑवफसर शरीफ कुरैशी को
बुलाकर घटना की जानकारी दी। यात््ी ने
कहा वक फ्लाइट पहले ही दो घंटे लेट है
और वह अब फ्लाइट से उतरना चाहता है।

एयरोड््ि िाने िे्
मिकायत दर्च करिाई गई

सुबह
मसक्योमरटी 

गार्च ने मकया
रेथ्क्यू

हरिभूिम नंयूज: सागि

सागर की लाखा बंजारा झील म्े बने
एवलवेटेड कॉवरडोर से एक बुजुग्श
को अज््ात व्यब्कत ने धक््ा दे वदया।
कड्ाके की ठंड मे् बुजुग्श पूरी रात
झील के वपलर के सहारे पानी मे्
खडे रहे। बुधवार सुबह वसक्योवरटी
गार्स्श की नजर पडी, तब जाकर
उन्हे् बोट की मदद से बाहर वनकाला
गया। सदर वनवासी हरप््साद
रैकवार (62) ने बताया वक वे
मंगलवार रात करीब 11.30 बजे
बस स्टै्ड के पास एवलवेटेड
कॉवरडोर पर खडे होकर झील देख

रहे िे। तभी पीछे से वकसी ने उन्हे्
धक््ा दे वदया और वे सीधे पानी मे्
जा वगरे। उन्हो्ने मदद के वलए

आवाज भी लगाई, लेवकन रात होने
के कारण वकसी ने नही् सुना। बुजुग्श
को रेस्क्यू कर चेकअप के वलए
वजला अस्पताल भेजा गया।

कोतवाली िाना प््भारी मनीष
वसंघल ने बताया वक पता लगाया
जा रहा िा िक धक््ा िकसने िदया
िा? या िफर, बुजुग्श खुद ही िगरे िे।
एवलवेटेड कॉवरडोर पर लगातार हो
रही दुघ्शटनाओ् को देखते नगर
वनगम ने कॉवरडोर की बाउंड््ी पर 5
फीट ऊंची जाली लगाने का वनण्शय
वलया है। प््स््ाव पास होने के बाद
कॉवरडोर पर जाली लगाने का काम
शुर् हो गया है। 

फाइल फोिो

फाइल फोिो

फाइल फोिो
फाइल फोिो

डीआरडीओ ने हामसल की बड्ी उपलब्धि

प्ल्य वमसाइल
का सफल लॉनच्,
एक ही लॉनच्र स े परीक््ण के दौरान की तस्वीर

दागी् 2 मिसाइल्े प््लय
मिसाइल का
मिकास
हैदराबाद
स्थित मरसर्च
से्टर के
नेतृत्ि ि्े हुआ

एजंेसी:नई िदलंली

भारत की रक््ा क््मता को नई मजबतूी दते ेहएु रक््ा
अनसुधंान एव ंववकास सगंठन यानी डीआरडीओ ने

प्ल्य वमसाइल का सफल सलैव्ो लॉन्च वकया ह।ै यह
परीक्ण् दशे की सव्दशेी वमसाइल तकनीक और तव्वरत

प्व्तव््िया क्म्ता का बड्ा प्द्श्शन माना जा रहा ह।ै एक ही
लॉनच्र स ेकम समय के अतंराल मे ्दो वमसाइलो ्का
सफल प्क्््पेण अपन ेआप म्े अहम उपलबध्ध ह।ै रक््ा

मतं््ालय के अनसुार बधुवार की सबुह करीब 10:30 बजे

ओवडशा तट क ेपास एक ही लॉनच्र स ेदो प्ल्य वमसाइल
दागी गई।् यह उड्ान परीक्ण् यजूर इवलैय्एूशन ट््ायलस् के

तहत वकया गया। दोनो् वमसाइलो ्न ेतय की गई वदशा का
परूी तरह पालन वकया और सभी उड्ान उद््शेय्ो् को

सफलतापवू्शक हावसल वकया। इस परीक्ण् क ेदौरान
वमसाइलो ्की उड्ान पर कड्ी नजर रखी गई। चादंीपुर

बस्ित एकीकतृ परीक्ण् रेज् द््ारा तनैात ट््वैकगं सेस्रो ्ने
परू ेट््जैकेट्री की पवु््ि की। वही,् लक्््य क््ते् ्क ेपास तनैात
जहाजो ्पर लग ेटलेीमेट््ी वससट्म क ेजवरए अवंतम चरण
की घटनाओ ्को भी सफलतापवू्शक वरकॉड्श वकया गया।

प््लय मिसाइल की खामसयते्
8एक स्वदेशी ठोस ई्धन से चलने वाली क्वासी-

बैललस्सिक लिसाइल
8 इसिे् अत्याधुलनक गाइडे्स और नेलवगेशन

लसस्िि , लिससे यह बेहद सिीक लनशाना
लगाने िे् सक््ि

8यह लिसाइल अलग-अलग तरह के वारहेड ले
िाने िे् सक््ि 

8 लवलिन्न लक्््यो् को िेद सकती है, लिससे इसकी
उपयोलगता और प््िावशीलता बढ् िाती है



जबलपुर।  31 जनवरी की रात 12 बजने के साथ
जैसे ही नये वर्ष  2026 ने दहिीज पर  पैर रखा
वैसे ही रेिगालडय़ो् के समय मे् बदिाव होने जा
रहा है. रेिवे प््शासन द््ारा बुधवार रात 12 बजे
जैसे ही कैिे्डर 1 जनवरी, 2026 से आरंभ हुआ
वैसे ही ट््ेनो् की नई समय-सारणी िागू हो
गई{पल््िम मध्य रेि से प््ारम्भ एवं टल्मषनेट होने
वािी ट््ेनो् के संचािन समय मे् आंलशक पलरवत्षन
लकया गया है{
प््ारल्मभक स्टेिन िे प््स्थान होने वाली टे््नो् का नया
िमय
राड्ी िंख्या 51705 जबलपुर-नैनपुर पैिे्जर,

जबलपुर िे 10:15 बजे की बजाय 09:55 बजे प््स्थान
करेरी।
राड्ी िंख्या 11651 जबलपुर-सिंररौली इंटरसिटी

एक्िप््ेि, जबलपुर िे 16:25 बजे की बजाय 15:45
बजे प््स्थान करेरी।
राड्ी िंख्या 22190 रीवा-जबलपुर इण्टरसिटी

एक्िप््ेि, रीवा िे 06:00 बजे की बजाय 05:45 बजे
प््स्थान करेरी।
राड्ी िंख्या 22173 चांदाफोट्ग-जबलपुर िुपरफास्ट

एक्िप््ेि, चांदाफोट्ग िे14:50 बजे की बजाय 15:10 बजे
प््स्थान करेरी।
राड्ी िंख्या 12186 रीवा-आरकेएमपी रीवांचल

एक्िप््ेि, रीवा िे 19:55 बजे की बजाय 19:50 बजे
प््स्थान करेरी।
राड्ी िंख्या 22145 भोपाल-रीवा एक्िप््ेि, भोपाल िे

23:05 बजे की बजाय 23:00 बजे प््स्थान करेरी।
राड्ी िंख्या 19324 भोपाल-डॉ अम्बेडकर नरर

एक्िप््ेि, भोपाल िे 17:00 बजे की बजाय 17:10 बजे
प््स्थान करेरी।
राड्ी िंख्या 14814 भोपाल-जोधपुर एक्िप््ेि, भोपाल

िे 16:55 बजे की बजाय 16:40 बजे प््स्थान करेरी।
राड्ी िंख्या 12185 रानी कमलापसत-रीवा एक्िप््ेि,

रानी कमलापसत िे 22:00 बजे की बजाय 21:55 बजे
प््स्थान करेरी।
राड्ी िंख्या 12197 भोपाल ग्वासलयर एक्िप््ेि,

भोपाल िे 15:15 बजे की बजाय 15:10 बजे प््स्थान

करेरी।
राड्ी िंख्या 19712 भोपाल-जयपुर एक्िप््ेि, भोपाल

िे 16:35 बजे की बजाय 16:30 बजे प््स्थान करेरी।
राड्ी िंख्या 22172 रानी कमलापसत-पुणे हमिफर

एक्िप््ेि, रानी कमलापसत िे 15:50 बजे की बजाय
15:40 बजे प््स्थान करेरी.
राड्ी िंख्या 01665 रानी कमलापसत-अररतला

स्पेिल, रानी कमलापसत िे 15:40 बजे की बजाय
15:20 बजे प््स्थान करेरी.
राड्ी िंख्या 22983 कोटा-इंदौर िुपरफास्ट

एक्िप््ेि, कोटा िे 06:30 बजे की बजाय 06:35 बजे
प््स्थान करेरी.
राड्ी िंख्या 19816 कोटा-मंदिौर एक्िप््ेि, कोटा िे

04:45 बजे की बजाय 05:45 बजे प््स्थान करेरी.
राड्ी िंख्या 19815 मंदिौर-कोटा एक्िप््ेि, मंदिौर

िे 11:35 बजे की बजाय 12:05 बजे प््स्थान करेरी.
राड्ी िंख्या 19811 कोटा-इटावा एक्िप््ेि, कोटा िे

00:10 बजे की बजाय 00:20 बजे प््स्थान करेरी.
राड्ी िंख्या 19822 कोटा-अिरवा एक्िप््ेि, कोटा िे

18:45 बजे की बजाय 18:55 बजे प््स्थान करेरी.
राड्ी िंख्या 61624 कोटा-चौमहला मेमू एक्िप््ेि,

कोटा िे 05:45 बजे की बजाय 05:40 बजे प् ्स्थान
करेरी।
रन्तव्य स्टेिन पर पहुँचने वाली ट््ेनो् का पसरवस्तगत
िमय...................
राड्ी िंख्या 22190 रीवा-जबलपुर इण्टरसिटी

एक्िप््ेि, जबलपुर 10:15 बजे की बजाय 10:00 बजे
पहुँचेरी.
राड्ी िंख्या 22173 चांदाफोट्ग-जबलपुर िुपरफास्ट

एक्िप््ेि, जबलपुर 23:30 बजे की बजाय 23:50 बजे
पहुँचेरी.
राड्ी िंख्या 11706 रीवा-जबलपुर िटल एक्िप््ेि,

जबलपुर 20:35 बजे की बजाय 21:05 बजे पहुँचेरी.
राड्ी िंख्या 11651 जबलपुर-सिंररौली इण्टरसिटी

एक्िप््ेि, सिंररौली 23:45 बजे की बजाय 23:15 बजे
पहुँचेरी.
राड्ी िंख्या 12185 आरकेएमपी-रीवा रीवांचल

एक्िप््ेि, रीवा 08:00 बजे की बजाय 07:55 बजे
पहुँचेरी।

नए वष्य के आगाज के साथ ही
बदल गरा ट््नेो ्का टाइम टबेल 
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जबलपुर, गुर्वार 1 जनवरी 2026

नए साल की नई लड्ाई...प््दूषण से लड्े्...आगे बढ्े्

महािगर सीखें छोटे शहरों से....जबलपुर
और दमोह दोिों शहर की सबसे ‘शुदंं हवा’
1. यहां रात म्े सड़्को् की िनयकमत िुलाई होती है

2. िनिम ने 1 लाख मे् बना डाली वायर स्प््े मशीन

अनुरोध परेमरया

छोटे शहर प््दूरण से िड्ाई पूरी िशद््त से िड् रहे ह्ै।
जबिपुर का वायु गुणवत््ा सूचकांक एक्यूआई वत्षमान
मे् ‘अच्छी’ श््ेणी म्े दज्ष लकया गया है। यह संकेत है लक
शहर की हवा स्वच्छ है और आम नागलरको् के स्वास्थ्य
के लिए अनुकूि बनी हुई है। प््दूरण लनयंत््ण बोड्ष के
अनुसार जबिपुर मे् पीएम 2.5 और पीएम 10 जैसे
सूक्््म प््दूरक कण लनध्ाषलरत मानको् के भीतर पाए गए
है्।  बेहतर वायु से श््सन बीमालरयो् का खतरा कम होता

हैै। महापौर जगत बहादुर लसंह के नेतृत्व मे् नगर लनगम ने कबाड् से कमाि की
पहि करते हुए िगभग 60 िाख र्पए की िागत वािी वाटर स्प््े मशीन को
लनगम के कबाड् से एक िाख र्पए से भी कम िागत मे् तैयार लकया है,
लजससे वायु प््दूरण लनयंत््ण को प््भावी गलत लमिी है। 

ऐसी प्लापनंग
से ही होगा
पनरंत््ण

‘पमशन ग््ीन दमोह’ ने बदल दी तस्वीर

िबलपुर िेू फॉनिंि िशीि शहर की हवा को लिातार सूवचूछ बिा रही
है। इससे शहर का एकूयूआई िॉडरेट सूूर पर बिा रहता है

शहर सरकार नियनित रूप से सडूकोू की धुलाई कराती है, निससे
धूल के कण खतूि होते हैू और शहरवानसयोू को साफ हवा निलती है

ताजी और िदु् ्हवा क ेसलए
पहचाना जान ेवाला दमोह सजल ेने
नई उपललध्ध हासिल की ह।ै आज
दमोह का  एकय्आूई घटकर 37
दज्ग सकया रया, जो उतक्षृ् ्वायु
रणुवत््ा को दिा्गता ह।ै सविरेज््ो्
क ेअनिुार दमोह की इि
िफलता क ेपीछ े10 वर्ग पवू्ग
प््ारभं हईु जलस्र् िुधार एवं
वय्ापक पौधारोपण मसुहम का बड्ा
योरदान ह।ै समिन ग््ीन दमोह के
िरंक्क् सिद््ाथ्ग मलयैा ने बताया
सक बुदंलेखडं मे ्सररत ेजलस्र्
को िधुारन ेक ेउद््शेय् ि ेयह
असभयान िरु ्सकया रया था,
सजिक ेतहत अब तक लाखो् पौधे
लराए रए। समिन िरंक्क् पजूा
मलयैा द््ारा सक्लूो ्मे ्सनःिलुक्
पौधो् का सवतरण कर जन-

भारीदारी िसुनस््ित की रई। पौधो्
क ेिरंक्ण् क ेसलए वाटर टैक्रो ्िे
सिचंाई, ट्ी्-राड्ग की वय्वसथ्ा और
आधसुनक मिीनो ्की िहायता िे
बड् ेपमैान ेपर रड््ा खदुाई की रई,
सजिि ेपौधारोपण को रसत समली।
कटनी मे ्वाय ुरणुवत््ा िधुारन ेके
सलए नरर सनरम एव ंरलेव ेद््ारा
ियंकुत् प्य्ाि सकए रए, सजिके
पसरणामसव्रप् एकय्आूई घटकर
84 पर पहुचं रया ह।ै यहा ंवायु
प्द्रूण बढ़न् ेका मखुय् कारण पांच
रले लाइनो ्क ेजकंि्न पर बन रहा
दिे का िबि ेबड्ा रलेव ेवायडकट्
ओवर स््िज ह,ै सजिकी कलु लबंाई
लरभर 33.5 सकलोमीटर ह।ै इिके
पणू्ग होन ेपर मालरास्डयो ्को
कटनी जकंि्न ि ेबायपाि सकया
जा िकरेा। 

5. महापौर के निर््ेश पर निम्ााण स्थलो् को कवर्ा नकया गया

3. इस मशीन स ेपड़े्ो ्पर, सड़क्ो ्पर लिातार िछड़क्ाव
4. प्श्ासन व सव्यसंवेी ससंथ्ा लिातार कर रही ्पौिरोपण

3इदंौर प््दशे का सबस ेबड़ा और सव्चछ्तम शहर ह ैलकेकन इस ेदशे क ेसबस ेप्द्कूित शहरो ्मे ्भी किना जाता ह।ै यहां
औद््ोकिकीकरण, बढ़ती आबादी, और वाहनो ्की सखंय्ा मे ्वकृ््ि क ेकारण वायु प्द्िूण बढ़ रहा ह।ै इदंौर मे ्पीएम 2.5 और
पीएम 10 (वाय ुमे ्सकू््म् कण) की मात््ा अकस्र मानक स ेअकिक रहती है, जो श्स्न समसय्ाओ ्को बढ़ा सकती ह।ै 

िहर सवकाि: दमोहनाका-मदनमहल

फ्लाईओवर बना 202
5 क

ी पहचान 

बीते िाल की िबिे बड्ी औ
र सरनी-चुनी उपलल्धधयो् मे् दमोहनाका फ्लाईओवर

िासमल रहा। ल
ंबे इंतजार और तमाम अड्चनो् के बाद इिकी िुर्आत ने जबलपुर

के स्वर्प को िकारात्मक र्प िे बदला औ
र इिे िहर के सवकाि इसतहाि मे्

एक महत्वपूण्ग उपलल्धध माना रया। फ्लाईओवर िे इि क््ेत्् मे् यातायात के

दबाव म्े कुछ हद तक कमी आ
ई और लोरो् को राहत की उम्मीद बंधी।

31 िदसंबर को 
प््देश के कुछ शहरो्

मे् एक्रूआई

दमोह : 37 
जबलपुर: 85 
िारर: 138 

एरर क्वापलटी
इंडेक्स

50 से कम एक्रूआई

उतंकृषंं वायु
गुणवतंंा 

100 के भीतर एक्रूआई 
शहरों मंे निरंतर

सुधार आवशंयक
1. ग््ीि करि बढ़ािा पौधिोपण

अनियाि
वन सवभार द््ारा िहरो् के आि-पाि के क््ेत््ो् मे् वन

क््ेत््ो् को बढ़ाने के प््याि सकए जाने चािहए।

2. राहि प््दूषण पि नियंत््ण
इलेस्कट््क वाहनो् को प््ोत्िासहत करना चािहए। वाहनो् की

सनयसमत प््दूरण सनयंत््ण जांच को असनवाय्ग सकया जाना
चािहए। पुराने और प््दूरण फैलाने वाले वाहनो् को िडको्
िे हटाने के सलए योजनाएं लारू की जानी चािहए।

3. ऊज्ाव औि उद््ोगो् पि ध्याि
िरकारी और सनजी िंस्थान असधक िे असधक िोलर ऊज्ाग और अन्य क्लीन

ऊज्ाग स््ोतो् को बढ़ावा दे्। प््दूरण फैलाने वाले उद््ोरो् के सखलाफ कडी
कार्गवाई होनी चािहए। उद््ोरो् के उत्िज्गन स््र की सनररानी की जानी चािहए।

4. सार्वजनिक पनिरहि को बढ़ारा देिा
प््दूरण को कम करने के सलए िहरो् मे् िाव्गजसनक पसरवहन प््णाली को

मजबूत सकया जाना चािहए। कचरे का िही तरीके िे सनस््ारण और उिे पुन:
उपयोर करने की प््स््कया को बढ़ावा सदया जाना चािहए।

हाईकोर्ट ने पॉक्सो एक्र मे् दंमिर आरोपी की सजा रखी बरकरार

हाईकोट्य के पास नही् है आप्टयकल
142 के उपरोग का अपधकार

जबलपरु। मप् ्हाईकोट्ष न ेएक महतव्पणू्ष िैसि ेमे्
कहा ह ैलक भारत क ेसलंवधान के आलट्षकि 142 के
अलधकार का उपयोग सव््ोच् ्नय्ायािय क ेपास ह।ै
हाईकोट्ष क े पास यह अलधकार उपिबध् नही् ह।ै
इस मत के साथ जस्सटस लववेक अग््वाि तथा
जसस्टस राम कुमार चौब े की लडवीजन बेच् ने
पासक्ो एकट् क ेतहत आरोपी को दी गयी सजा को
बरकरार रखी। इटारसी लनवासी साजन भट्् की
तरि से दायर की गयी अपीि मे ्कहा गया था लक
नाबालिग पील्डत की लशकायत पर पलुिस न ेउसके
लखिाि पॉकस्ो एकट् व बिात्कार सलहत अनय्
धाराओ ्के तहत प््करण दज्ष लकया था। प््करण मे्
जमानत लमिने क ेबाद उसन ेपील्डत से शादी कर
िी ह ैऔर उनका एक बच््ा भी ह।ै पील्डत न ेअपने
बयान म्े कहा ह ैलक दोनो ्क ेबीच सबंधं आपसी
सहमलत स े सथ्ालपत हएु थ।े इसक े बावजदू भी

नय्ायािय ने उसे आजीवन कारावास की सजा से
दलंडत लकया ह।ै बच््ा की दखेभाि पील्डत कर रही
ह ैऔर दोनो का दखेरखे करने वािा कोई नही ह।ै
पीलडता को उसक ेपलरवार न ेछोड लदया ह।ै कोट्ष ने

सनुवाई क ेदौरान पाया लक घटना क ेसमय पील्डत
की उम्् 17 साि थी और पास्को एकट् की पलरभारा
क ेअनसुार वह नाबालिग की शे््णी म्े आती थी।
नाबालिग होन े क े कारण उसकी सहमलत कोई
मायन ेनही ्रखती ह।ै पील्डत न ेअपनी लशकायत मे्
कहा गया है लक अपीिकत्ाष न ेउसक ेसाथ कई बाद
पनेटे््लेटव सकेस्अुि असॉलट् लकया है। ट््ायि कोट्ष
न ेसजा स ेदलंडत करन ेमे ्कोई गिती नही ्की ह।ै
अपीिकता्ष न ेलकशोरो् की प््ाइवसेी के अलधकार के
सबंधं मे ् सव््ोच् ् नय्ायािय क े द््ारा पालरत तीन
आदरेो का उल्िखे लकया ह।ै सव््ोच् ्नय्ायािय ने
इन मामिो ्मे ्भारत क ेसलंवधान क ेआलट्षकि 142
क े तहत अपने अलधकार का इस््मेाि करत े हएु
नरमी लदखाई ह।ै हाईकोट्ष के पास यह अलधकार
उपिबध् नही ्ह।ै यगुिपीठ न ेउकत् आदशे क ेसाथ
यालचका को खालरज कर लदया।

माध्यममक एवं प््ाथममक मिक््क भर््ी प््म््िया से जुड्े मामले मे् हाईकोर्ट का आदेि

रापचकाकत्ाय उम्मीदवारो् के दस््ावेज
परीक््ण करवा कर अपलोड कराएं

जबलपुर। मप्् हाईकोट् ष  ने
माध्यलमक एवं प् ्ाथलमक लशक््क
भत््ी प् ्ल् ्कया से जुड्े मामिे मे्
आदेश लदए लक यालचकाकत्ाष
उम्मीदवारो् के दस््ावेज परीक््ण
करवा कर अपिोड कराएं।
जस्सटस बीपी शम्ाष  की
अवकाशकािीन ब्ेच ने मामिे
पर अगिी सुनवाई 9 जनवरी को
लनध्ाष लरत की है। रीवा लनवासी
गलरमा लतवारी सलहत अिग-
अिग लजिो् के डेढ् दज्षन से
अलधक उम्मीदवारो् की ओर से
बताया गया लक हाईकोट्ष ने एक
लदसंबर 2025 को अंतलरम आदेश
लदए थे लक लजन उम्मीदवारो् ने
अनारल््कत वग्ष के अंलतम चयलनत
अभ्यथ््ी से अलधक अंक प््ाप्त
लकए ह्ै, उनके दस््ावेज अपिोड

करवा कर उनका वेलरलिकेशन
कराएं। उक्त आदेश के बावजूद
संबंलधत लवभागो् ने कई पात् ्
यालचकाकत्ाषओ् को डॉक्यूमे्ट
वेलरलिकेशन प््ल् ्कया से बाहर कर
लदया। यह न्यायािय के आदेश की
खुिी अवहेिना एवं प् ्शासलनक
मनमानी है। 
रह है मामला
दरअसि, यालचका मे्  भत् ्ी

लनयम 2024 के लववालदत लनयम
12.4 की संवैधालनक वैधता को
चुनौती दी गई है। यालचका म्े
बताया गया लक इस लनयम के
अनुसार आरल् ्कत वग् ष  के ऐसे
अभ्यथ् ्ी लजन्हो्ने पात् ्ता परीक् ्ा
मे्  90 से कम अंक प् ्ाप्त लकए ह्ै,
उनकी पात् ्ता चयन परीक् ्ा के
आरल् ्कत प् ्वग् ष  मे्  ही मान्य होगी।
चयन परीक् ्ा मे्  मेलरट मे्  आने पर
भी ऐसे  अभ्यथ् ्ी  अनारल् ्कत
प् ्वग् ष  मे्  चयन हेतु पात् ्  नही्
हो्गे ।  दिीि दी गई लक यह
प् ्ावधान सुप् ्ीम कोट् ष  के सौरव
यादव बनाम उत् ्र प् ्देश, तेज
प् ्काश पाठक बनाम राजस्थान
उच् ् न्यायािय और इंद् ्ा साहनी
बनाम भारत संघ मे्  लदए िैसिो्
के प् ् लतकूि है।

जबलपुर।   वर्ष 2025 के रात
12 बजते ही इलतहास के पन्नो् म्े
दज्ष हो गया। नई सुबह के साथ
नये साि 2026 का आगाज हो
गया। बीते वर्ष की लवदाई और नये
वर्ष के स्वागत मे् शहर मे् जमकर
जश्न मनाया गया। होटिो्, क्िबो्
मे् सांस्कृलतक काय्षक््मो् के साथ
नये वर्ष का स्वागत हुआ। वही्
मयकशो् ने जमकर जाम
छिकाए, यूं तो शाम ढिते ही
मयखानो् मे् रोज ही जाम छिकते
है्। धम्ष-कम्ष मे् लवश््ास रखने
वािो् ने भगवान का भजन-पूजन
और मंत््ो् का जाप कर आने वािे
नए साि का आगाज अच्छा हो
इसके लिए ईश््र से प््ाथ्षना की,
जबलक चकाचौ्ध और हो-हल्िे
से दूर रहने वािे िोग एक हफ्ते
पूव्ष ही नया वर्ष मनाने धाल्मषक व
पय्षटन स्थिो् पर जा चुके थे।
लजन्हे् खुशी और पीने का बहाना
चालहए वे नये साि के नाम पर
जाम पर जाम छिकाते रहे।

शहर की नामचीन होटिो् ने
भी म्यूलजकि डांस और जाम
छिकाने के इंतजाम आकर्षक
पैकेज के साथ लकये थे। धनाढ््
वग््ीय िोगो् ने शहर की थ््ी-स्टार
कही जाने वािी होटिो् मे् नये
साि का जश्न मनाया। वही्
अलभजात्य वग््ीय क्िबो् मे् भी
नये साि के जश्न का खूब रंग

जमा। नाच गानो् के साथ नये
साि का आगाज लकया गया। रात
12 बजे जैसे ही घडी के कांटे
आपस मे् लमिे। वैसे ही िोग
खुशी से झूम उठे और शानदार
आलतशबाजी कर बीत रहे वर्ष को
बाय-बाय और आ रहे नये साि
को वैिकम लकया। नये साि के
जश्न मे् मयखानो् से नशे मे् चूर
होकर लनकिे नौजवान युवको् ने
शहर की सडको् पर जमकर
हुडदंग भी मचाई। एक बार ऐसा
िगा लक नये साि का जश्न है या
होिी जैसी हुडदंग। कािोलनयो् मे्
भी नये साि पर जश्न का माहौि
देखा गया। डीजे िगाकर िोग
नाचते रहे। कािोलनयो् व
अपाट्षमे्टो् मे् नव वर्ष की पूव्ष
संध्या पर सांस्कृलतक काय्षक््मो्
के साथ राल् ्तभोज भी आयोलजत
लकये गये। हुडदंग मचाने वािो्
पर पुलिस ने िगाम भी कसी
िेलकन पुलिस की सल््कयता लसि्फ
प््मुख चौराहो् और मयखानो् तक
ही सीलमत रही। गिी कूचो् म्े देर
रात तक होहल्िा होता रहा। नये
वर्ष के पहिे लदन 1 जनवरी को
शहर के पय्षटन स्थि भेडाघाट,
बरगी बांध, टैमर िॉि, पलरयट,
डुमना नेचर लरजव् ष पाक् फ,
भंवरताि, टैगोर उद््ान, मदन
महि म्े बडी संख्या म्े िोग
लपकलनक मनाने पहंुचेगे।

होटलो्, क्लबो् मे् रही धूम, सडको् पर मरकश लहरारे

नरे साल के नाम खूब
छलकारे गरे जाम    जबलपरु।   पलुिस क े तमाम सखत्ी और

सरुक््ा क ेदावो् क ेबावजदू नए साि के जशन्
मे ्शहर की सडक्ो ्पर जमकर हडुद्गं दखेने
को लमिा। आम लदनो ्मे ्भी पुलिस क े लिए
चनुौती बन े बाइकर सवार नववर्ष की पवू्ष
सधंय्ा पर लिर बड्ी परशेानी बनकर सामने
आए। एक ही मोटरसाइलकि पर तीन-तीन
और चार-चार यवुक सवार होकर िहरात ेहएु
वाहन चिाते नजर आए, लजसस े यातायात
वय्वसथ्ा परूी तरह अस््-व्यस् ्रही।
शाम ढलते ही शुर् हुई चेपकंग 
पुलिस ने नए साि की पूव्ष संध्या पर सुरक््ा
के पुख्ता इंतजाम होने का दावा लकया था।
शहर के प््मुख चौराहो् पर लिक्स लपकेट्स
िगाए गए थे। सभी सीएसपी और थाना
प््भारी अपने-अपने क््ेत््ो् मे् पेट््ोलिंग करते
रहे। जहां-जहां नववर्ष के काय्षक््म
आयोलजत थे, वहां पुलिस बि तैनात रहा।
शाम ढिते ही वाहनो् की सघन चेलकंग का
अलभयान शुर् कर लदया गया।

ब््ेथ एनालाइजर के बावजूद
पबगड्ी व्रवस्था 
शराब पीकर वाहन चिाने वािो् की जांच के
लिए बे््थ एनािाइजर का इस््ेमाि लकया
गया। पुलिस द््ारा मुंह सूंघकर शराब सेवन
की पुल््ि की जा रही थी, िेलकन इसके
बावजूद व्यवस्था कमजोर सालबत हुई।
शराब के नशे मे् धुत बाइकरो् ने सड्को् पर
िहराते हुए तेज रफ्तार मे् वाहन चिाए और
जमकर हुड्दंग मचाया। चाय-पान के टपरे
देर रात तक खुिे रहे, लजससे भीड् और
बढ्ती रही।

रात 12 बजे के बाद 
भी बजते रहे डीजे 
नए साि की आधी रात के बाद भी शहर के
कई इिाको् मे् डीजे और साउंड लसस्टम
बजते रहे। मयखाने और बीयर बार देर रात
तक गुिजार नजर आए। पुलिस ने बीच-
बीच मे् डंडे जर्र िटकारे, िेलकन कार्षवाई
बेहद संयलमत और सीलमत नजर आई। वलरष््
अलधकारी भी नए साि के जश्न मे् शालमि
रहे और मोबाइि व वायरिेस सेट के जलरए
िगातार स्सथलत की जानकारी िेते रहे।

ठंड के बावजूद नशे 
मे् बहके रुवा 
कड्ाके की ठंड के बावजूद शराब के नशे की
गरमी म्े मनचिे युवक सड्को् पर बहकते
नजर आए। प््लतबंध के बावजूद कई
कॉिोलनयो् और अपाट्षमे्ट मे् रात 12 बजे के
बाद तक डीजे और साउंड लसस्टम चिते
रहे। िोग नए साि के जश्न मे् डूबकर
लथरकते रहे। शहर की नामचीन होटिो् और
क्िबो् मे् भी कमोबेश यही हािात बने रहे।

चार-पान वालो् पर सख्ती,
मरखाने रहे आबाद 
ठंड के चिते आम लदनो् की तुिना मे् भीड्
कम रही, िेलकन शराबी और ििंगे युवको्
की मौजूदगी बनी रही। शांलत व्यवस्था बनाए
रखने के नाम पर पुलिस ने चाय-पान के
ठेिो् पर डंडा िटकार कर उन्हे् जल्दी बंद
करा लदया, जबलक शराब की दुकाने् और
बीयर बार देर रात तक खुिे रहे।

नए साल की रात पुपलस की सख्ती हुई बेअसर  

सड्को् पर बाइकरो् का हुड्दंग 
अब टाल संचालको् पर
पनगम की कार्यवाही
जबलपुर। नरर सनरम के
अमले ने आज सनरमायुक्त
रामप््काि असहरवार के
सनद््ेि पर िहर म्े स्वच्छता
व्यवस्था और असतक््मण के
सखलाफ काय्गवाही की कडी
मे् िंभार क््मांक 10 रांझी के
अंतर्गत आने वाले लकडी के
टालो् पर िघन काय्गवाही की।
इि दौरान िडक पर
असतक््मण कर लकडी रखने
और आिपाि रंदरी फैलाने
वाले 6 टाल िंचालको् के
सखलाफ चालानी काय्गवाही
करते हुए 14 हजार र्पये का
जुम्ागना विूला रया।
काय्गवाही के दौरान टीम ने
पाया सक कई टाल िंचालको्
ने मुख्य िडक तक अपनी
लकडियाँ फैला रखी थी्,
सजििे न केवल यातायात
बासधत हो रहा था बल्लक क््ेत््
मे् रंदरी भी फैल रही थी।
सनरम की टीम ने टाल
िंचालको् क््मिः करण थापा,
कमलजीत सिंह, नरेन्द्् सिंह,
मोर सिंह बाटला, राजीव
कपूर, महेन्द्् यादव पर
काय्गवाही की। जुम्ागने के
िाथ-िाथ सनरम असधकासरयो्
ने टाल िंचालको् िे उनके
वैध िंचालन लाइिे्ि और
अनुमसत पत्् प््स््ुत करने के
सनद््ेि सदए। इि पर
िंचालको् ने दस््ावेजो् की
व्यवस्था के सलए सनरम िे
एक िप्ताह का िमय माँरा
है। िंबंसधतो् को िख्त नोसटि
भी जारी सकए रए ह्ै।
काय्गवाही के दौरान िंभारीय
असधकारी नरेि िम्ाग, मुख्य
स्वच्छता सनरीक््क असनल
समश््ा, राजस्व सनरीक््क
हरनारायण पटैल, असतक््मण
दल प््भारी दुर्ाग राव आसद
उपल्सथत रहे।

पहले पत्नी को पीटा,
रोकने पर सास और
साले की कर दी पपटाई 
जबलपुर। हनमुानताल थानातरं्गत सिधंी
कैप् फकीरचदं अखाड् ेक ेपाि बहन
ि ेमारपीट कर रह ेजीजा को िमझाने
रए िाला, िाि व िरहज क ेिाथ
जीजा और जीजा क ेमकान मासलक ने
मारपीट कर चोटे ्पहुचंा दी तथा जान िे
मारन ेकी धमकी दी{ हनमुानताल
पसुलि थान ेि ेप््ापत् जानकारी के
अनिुार बड्ी खरेमाई खटीक मोहलल्ा
सनवािी 25 वर््ीय असमत चौधरी को
उिकी मा ंरमा बाई ने फोन पर िचूना
दी सक बहन सकरण असहरवार क ेिाथ
जीजा भरवादाि मारपीट कर रहा ह{ै
रत रात असमत अपनी मा ंरमा बाई को
लकेर जीजा भरवादाि को िमझाने
रया था{ बात करन ेक ेदौरान जीजा
भरवानदाि रालीरलौज कर अपने
मकान मासलक रडु्् ्खटीक को बलुा
सलया, सफर दोनो ्न ेउिक ेिाथ मारपीट
की{ मकान मासलक रडु्् ्न ेसिर हाथ
परै मे चोट पहंुचा दी वही् जीजा
भरवानदाि ने उिकी मॉ रमा बाई व
पतन्ी सिवानी क ेिाथ मारपीट कर चोटे
पहुचंा दी। पसुलि न ेदोनो् आरोसपयो ्के
सखलाफ सरपोट्ग पर धारा 296 बी, 115(2),
351(3), 3(5) बीएनएि का अपराध
पजंीबद्् कर सववचेना मे ्सलया रया।
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श््ी गणेश प््िाद अग््वाल- स्िेि
बै्क कॉलोनी वासु डेयरी के पास
दनवासी श््ी गरेश प््साि अग््वाल (76)
का दनधन हो गया। अंदतम संस्कार
गौरीघाि मुस्कतधाम म्े दकया गया।

श््ी दवेराज िठेी- किगंा नम्षिा रोड
दनवासी श््ी िवेराज सेठी (85) का दनधन
हो गया। अंदतम ससंक्ार गपुत्शे्र् मोक््धाम
मे ्सपंनन् हआु।

श््ी िंतोष कुमार रतवारी- एकता
नगर फेस 1, एमआर फोर दवजय नगर
दनवासी श््ी संतोर कुमार दतवारी (57)
का दनधन हो गया। अंदतम संस्कार
गौरीघाि मसु्कतधाम म्े दकया गया।

श््ी लखन राव- दसंधी कै्प
राधाकृष्रन वाड्ष दनवासी श््ी रमेश राव
के पुि्् श््ी लखन राव (32) का दनधन
हो गया। अंदतम संस्कार कदरयापाथर
श्मशान भूदम म्े संपन्न हुआ।

श््ी बाबू लाल अग््वाल- सुहागी
मेन रोड दनवासी श््ी बाबू लाल अग््वाल
(97) का दनधन हो गया। अंदतम संस्कार
गौरीघाि मुस्कतधाम म्े दकया गया।

श््ीमती धन्ना चौधरी- साई्
कॉलोनी िीनियाल चौक के दनकि
दनवासी श््ी हल्केराम चौधरी की
धम्षपत्नी श््ीमती धन्ना चौधरी (76) का
दनधन हो गया। अंदतम संस्कार माढ्ोताल
मे् संपन्न हुआ।

श््ी लक्््मी नारायण रमश््ा- कांदत

दवला कजरवारा रोड दनवासी श््ी लक्््मी
नारायर दमश््ा (61) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार गौरीघाि मुसक्तधाम मे्
दकया गया।

श््ी ितंोष कमुार बने- भोले कुदि के
पास शस्कतनगर गपुत्शे्र् दनवासी श््ी सतंोर
कमुार बने (89) का दनधन हो गया। अदंतम
ससंक्ार कदरयापाथर श्मशान भदूम मे ्सपंनन्
हआु।

श््ी अनूप कुमार पटेल- जवाहर
नगर अधारताल दनवासी श््ी अनूप
कुमार पिेल (75) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार गौरीघाि मुस्कतधाम मे्
दकया गया।

श््ी अनुराग मेहता- पुष्पकुंज
कॉलोनी गोरखपुर दनवासी श््ी अनुराग
मेहता (53) का दनधन हो गया। अंदतम
संस्कार गुप्तेश््र मोक््धाम म्े संपन्न
हुआ।

श््ीमती चंपा बाई अरहरवार-
पुरानी बस््ी गौरीघाि दनवासी श््ी ज््ान
दसंह अदहरवार की धम्षपत्नी श््ीमती चंपा
बाई अदहरवार (71) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार गौरीघाि मुस्कतधाम मे्
दकया गया।

श््ीमती रवमला बाई पािी-
वाजपेयी कम्पाउंड सिर दनवासी श््ी राम
कुमार पासी की धम्षपत्नी श््ीमती दवमला
बाई पासी (64) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार गौरीघाि मुस्कतधाम मे्

संपन्न हुआ।
श््ीमती गीता पंड््ा- शस्कतनगर

गुप्तेश््र दनवासी श््ी रमाकांत पंड््ा की
धम्षपत्नी श््ीमती गीता पंड््ा (82) का
दनधन हो गया। अंदतम संस्कार गौरीघाि
मुस्कतधाम मे् दकया गया।

श््ीमती कोम बाई झाररया- छापर
रामपुर दनवासी श््ी भूरा झादरया की
धम्षपत्नी श््ीमती कोम बाई झादरया का
दनधन हो गया। अंदतम संस्कार गौरीघाि
मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ी ओम प््काश श््ीवास््व-
सुहागी महाराजपुर रोड दनवासी श््ी ओम
प््काश श््ीवास््व (65) का दनधन हो
गया। अंदतम संस्कार गौरीघाि मुस्कतधाम
मे् दकया गया।

श््ीमती िुरखया बाई गौर- रलयो
कम्पाउंड सिर दनवासी श््ी िूदिया प््साि
गौर की धम्षपत्नी श््ीमती सुदखया बाई
गौर (66) का दनधन हो गया। अंदतम
संस्कार गौरीघाि मुस्कतधाम मे् संपन्न
हुआ।

श््ी रझंगे लाल िोनी- राजा सागर
माग्ष कोतवाली दनवासी श््ी दझंगे लाल
सोनी (63) का दनधन हो गया। अंदतम
संस्कार गौरीघाि मुस्कतधाम मे् दकया
गया। 

श््ीमती रेखा देवी- संजय गांधी
नगर सिर दनवासी श््ी मगन लाल की
धम्षपत्नी श््ीमती रेखा िेवी (69) का

दनधन हो गया। अंदतम संस्कार गौरीघाि
मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ी िीएल बेन- जय भीम नगर
पोलीपाथर दनवासी श््ी सीएल बेन (89)
का दनधन हो गया। अंदतम संस्कार
गौरीघाि मुस्कतधाम मे् दकया गया।

श््ी हेेमराज पटेल- गंगा मैया
व्हीकल दनवासी श््ी हेमराज पिेल (45)
का दनधन हो गया। अंदतम संस्कार
गौरीघाि मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ी बाल्मीक कुशवाहा- साई्
नगर रामपुर दनवासी श््ी बाल्मीक
कुशवाहा (88) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार गौरीघाि मुस्कतधाम मे्
दकया गया।

श््ी शीतल प््िाद पांडे- िगर
कठौ्िा दनवासी श््ी शीतल प््साि पांडे
(60) का दनधन हो गया। अंदतम संस्कार
गौरीघाि मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ। 

श््ी रंजीत िैनी- पंजाब बै्क
कॉलोनी िमोहनाका दनवासी श््ी रंजीत
सैनी (45) का दनधन हो गया। अंदतम
संस्कार गौरीघाि मुस्कतधाम मे् दकया
गया।

श््ीमती चंद््ा कुमारी उपाध्याय-
संजीवनी नगर गढ्ा दनवसाी श््ी सुरेश
उपाध्याय की धम्षपत्नी श््ीमती चंद््ा
कुमारी उपाध्याय (80) का दनधन हो
गया। अंदतम संस्कार गौरीघाि मुस्कतधाम
मे् संपन्न हुआ। 

जबलपुर। जवाहरलाल
नेहर् कृदर दवश््दवद््ालय,
जबलपुर स्सथत कृदर
महादवद््ालय, जबलपुर के
वादनकी दवभाग के दवभागाध्यक््
एवं आचाय्ष डॉ. सुरेश बाबू
अग््वाल 40 वर्ष की
िीघ्षकालीन सेवा अवदध
सफलतापूव्षक पूर्ष कर
सेवादनवृत्् हुए। डॉ.
एस.बी.अग््वाल को दवभाग के
वैज््ादनक, कम्षचारी एवं
दवद््ाद्थषयो् द््ारा साल, श््ीफल, रोली
का िीका एवं गुलिस््ा और फूल
माला पहनाकर स्वागत अदभनंिन
दकया गया। डॉ. अग््वाल की
सेवादनवृद््त के अवसर पर कुलपदत
डॉ. प््मोि कुमार दमश््ा के
मुख्यआदतथ्य मे् वादनकी दवभाग
द््ारा अदभनंिन समारोह का
आयोजन दकया गया। इस िौरान
दवदशष्् अदतदथ के र्प मे् मंच पर
संचालक दवस््ार सेवाएं डॉ.
िी.आर. शम्ाष, संचालक दशक््र डॉ.
अदभरेक शुक्ला, अदधष््ाता कृदर

महादवद््ालय, जबलपुर डॉ. जयंत
भट््, कुलसदचव डॉ. ए.के. जैन,
उपलेखादनयंि््क डॉ. अजय खरे,
संचालक प््क््ेि्् डॉ. दवजय यािव,
पूव्ष दवभागाध्यक्् डॉ. राकेश
बाजपेयी उपस्सथत रहे। इस िौरान
कुलपदत डॉ. प््मोि कुमार दमश््ा ने
अपने उद््ोधन मे् कहा दक डॉ.
अग््वाल अपनी दवश््दवद््ालयीन
सेवा के िौरान दवदभन्न िादयत्वो् का
दनव्षहन ईमानिारी पूव्षक दकया है,
आपने दकसानो्, दवद््ाद्थषयो् एवं
अपने सहयोगी वैज््ादनको् के साथ

बड्ी सहजता एवं धैय्ष से काय्ष दकया
है। दजसके कारर आज आपकी
सेवादनवृद््त पर दवश््दवद््ालय को
आपकी कमी हमेशा रहेगी। आपके
उज््वल भदवष्य की शुभकामनाएं
एवं बधाई िेते है्।

डॉ. एस.बी.अग््वाल की
सेवादनवृद् ्त के अवसर पर डॉ.
यशपाल दसंह, डॉ. राहुल दसंह
डो्गरे, डॉ. सोमनाथ सव््ेिे, डॉ.
राजेन्द् ् दसंह डो्गरे, डॉ. दवष्रु
सोलंकी, डॉ. मनोज पाठक सदहत
कम्षचारी एवं दवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे।

वादनकी दवभाग के दवभागाध़यक़़ डॉ. एस.बी. अग़़वाल
हुए सेवादनवृत़़,  कुलपदत डॉ. पी. के. दमश़़ा ने िी दविाई

रिहोरा। दसहोरा दजला को
लेकर प््िेश सरकार द््ारा की जा रही
वािा दखलाफी से व्यदथत होकर
नगर के वदरष्् अदधवक्ता पंदडत
राजकुमार दतवारी द््ारा 01 जनवरी
को आत्मिाह की घोररा से हरकत
मे् आये प््शाशन ने वदरष्् अदधवक्ता
राजकुमार दतवारी से मुलाकात कर
प््िेश सरकार के मुदखया की मंशा से
अवगत कराते हुए दफलहाल
आत्मिाह के दनर्षय को दनरस्् करने
सहमत कर दलया है दजससे अब
प््शासन ने भी राहत की सांस ली।
दवदित हो एक अक्िुबर 2003 म्े
दसहोरा दजला गठन हेतु पादरत
प््स््ाव को न तो दनरस्् दकया और न ही दजले का गठन दकया है दजसके

चलते एड.राजकुमार दतवारी ने
31दिसम्बर दजला न बनने पर 1
जनवरी को आत्मिाह की घोररा
की थी। दजला प््शासन के दनि््ेश पर
दसहोरा तहसीलिार र्पेश््री कुंजाम,
दसहोरा थाना प््भारी दवदपन दसंह
सदहत तहसील अदधवक्ता संघ के
अध्यक्् रदविीप दसंह,ब्लाक कांग््ेस
अध्यक्् दबहारी पिैल,राजा
मोर,श्याम शुक्ला,अशोक खरे,के
के कुरदरया,एड ओमप््काश
दतवारी,एड अभय ब्यौहार,दवभोर
जयसवाल, लदलत िुबे अन्य
गरमान्य नागदरको् के अनुरोध पर
दतवारी ने आत्मिाह का दनर्षय को
दफलहाल वापस ले दलया है।

हररभूरम, जबलपुर। संस्कारधानी जबलपुर मे्
आध्यास्तमक, सांस्कृदतक और कलात्मक चेतना का
भव्य संगम िेखने को दमलेगा, जब मानस भवन
जबलपुर म्े चतुथ्ष वल्ड्ष रामायर कॉन्फे्््स का आयोजन
2, 3 एवं 4 जनवरी को दकया जाएगा। इसके शुभारंभ से
पूव्ष द््दतीय चरर के अंतग्षत 1 जनवरी 2026 को नम्षिा
कलश स्थापना के साथ काय्षक््म का मंगलारंभ होगा।

1 जनवरी को िोपहर 3 बजे मानस भवन सभागार मे्
आयोदजत इस दवशेर समारोह म्े पूज्य ज््ानेश््री
िीिी,आयोजन अध्यक्् अजय दबश्नोई, सदचव डॉ.
अदखलेश गुमास््ा, पंकज गौर, एडवोकेि रदवरंजन
सदहत अनेक साधु-संतो् के गदरमामय सास्ननध्य मे् डॉ.
सुधीर अग््वाल एवं श््ी दवनोि िीवान द््ारा पावन नम्षिा
कलश की स्थापना की जाएगी।

इसके पि््ात वल्ड्ष रामायर कॉन्फे्््स की सफलता
हेतु शहर एवं ग््ामीर अंचलो् मे् पंदडत दवनोि िुबे,राजेन्द््
नेमा एवं एम.के.दिमोले के माग्षिश्षन मे् संपन्न कराए गए
25,000 सुंिरकांड पाठ पूर्ष होने के उपलक्््य मे् नयागांव
मदहला मंडल एवं नेमा मानस मंडल द््ारा सांय 3.30 से
5.30 बजे तक संगीतमय सुंिरकांड पाठ का आयोजन
दकया जाएगा। इस िौरान प््दसद्् कलाकार डॉ. रेरु अर्र

पांडे एवं उनकी िीम द््ारा रामायर दवरय पर लाइव पे्दिंग
प््स््ुत की जाएगी, जो श््द््ालुओ् के दलए दवशेर
आकर्षर होगी।

काय्षक््म के अगले क््म मे् सुंिरकांड पाठ मे्
सहभादगता करने वाली समस्् सदमदतयो्, मानस मंडलो्
एवं सहयोगी संस्थाओ् को प््मार पि्् प््िान कर
सम्मादनत दकया जाएगा।

सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् के अंतग्षत पुरे से पधारी
द््पयल नाज पांडे गिकर द््ारा गीत रामायर की भावपूर्ष
प््स््ुदत िी जाएगी। वही् जबलपुर की बाल कलाकार ईरा
िीद््कत द््ारा श््ी राम चंद्् कृपालु भज मन पर कथक
नृत्य,वनवासी चेतना आश््म छाि््ावास की बादलकाओ्
द््ारा राम भजन की प््स््ुती,दवंग्स कॉन्वे्ि स्कूल के
दवद््ाद्थषयो् द््ारा दशव तांडव, दशव शस्कत नृत्य कला क्ेद््
जबलपुर द््ारा रमं राघवम् तथा द््िदवधा डांस एकेडमी की
दनलांगी कालांतरे द््ारा मनमोहक नृत्य प््स््ुदतयां िी
जाएंगी। आयोजको् ने संस्कारधानी के समस््
रामभक्तो्, कला प््ेदमयो् एवं नागदरको् से अदधक से
अदधक संख्या मे् उपस्सथत होकर इस दवराि
आध्यास्तमक और सांस्कृदतक महोत्सव मे् सहभादगता
करने का आग््ह दकया है।

1 से 10 जनवरी तक होगा भव्य
आयोजन, आज सुबह 10:00 बजे
ननकाली जाएगी भव्य शोभा यात््ा 

जबलपुर

गौरैया घाि गौर पुदलस चौकी के पास स्सथत गोरेश््र
धाम श््ी हनुमान मंदिर मे् कल गुर्वार 1-1- 2026/से 11
हजार हनुमान चालीसा के पाठ का भव्य आयोजन शुर्
होने जा रहा है। इस दवशाल आयोजन के संबंध मे्
संकल्प करता अमरजीत दसंह (बंिी भैया) ने बताया दक
श््ी हनुमान मंदिर मे् यह आयोजन 1 जनवरी से लेकर 10
2026 जनवरी तकहोगा। आज इस आयोजन के प््थम
दिवस श््ी हनुमान मंदिर गोरेश््र धाम से दवशाल शोभा
याि््ा दनकाली जा रही है। यह याि््ा गौर के खैरमाई मंदिर
, एकता माक््ेि होते हुए वापस श््ी हनुमान मंदिर मै्
पहंुचेगी। इसके बाि श््ी हनुमान जी महाराज एवं मंदिर मे्
दवरादजत समस्् िेवी िेवताओ् का दवदधवत पूजन
अच्षन पंदडतो् द््ारा संपन्न कराया जाएगा। और दफर सभी
भक्तो् और ग््ाम वादसयो् के द््ारा अपनी-अपनी श््द््ा
अनुसार हनुमान चालीसा के पाठ दकए जाएंगे।
अमरजीत दसंह बंिी भैया ने बतलाया इस आयोजन का
उद््ेश्य यह है दक प््भु श््ी हनुमान जी महाराज की कृपा
सभी पर बनी रहे और सभी स्वस्थ रह्े और गांव शहर

और िेश संपन्नता की ओर बढ्ता रहे। इस काय्षक््म को
सफल बनाने के दलए कादमनी से ठाकुर, संजीत दसंह
ठाकुर, दवजय दतवारी, वीर्ेद््शुक्ला, एवं समस््
ग््ामवासी व क््ेि्् वादसयो् ने आवाहन दकया है और
शोभायाि््ा मे् पहुंचने की सभी से अपील की है।

जबलपुर। पव््िम मध्र रेल के मुख्रालर म्े
कार्षरि दो अवधकारी एवं चार कम्षचारी सवहि
जबलपुर, भोपाल, कोटा मण्डलो् एवं दोनो्
कारखानो् के कुल 106 रेलकम््ी बुधवार 31
वदसम्बर 2025 को सेवावनवृत्् हुए। पव््िम
मध्र रेल मुख्रालर म्े माह के अंविम कार्ष
वदवस 31 वदसम्बर 2025 को अपर महाप््बंधक
श््ी प््मोद कुमार खत््ी, प््मुख मुख्र सामग््ी
प््बंधक श््ी मनोज कुमार गुप्िा, प््मुख मुख्र
इंजीवनरर श््ी आशुिोर, प््मुख ववत्् सलाहकार
सुश् ्ी मनजीि कौर, प् ्मुख मुख्र काव्मषक
अवधकारी श््ी एस. डी. पाटीदार एवं मुख्र
ववद् ्ुि अवभरंिा श् ्ी ववकास व् ्तपाठी द् ्ारा
सेवावनवृत् ् हो रहे दो अवधकारी एवं चार
कम्षचावररो् के अवधवाव्रषिा पर सेवावनवृव् ्त

संबंवधि दस््ावेज एवं गोल्ड प्लेटेड वसल्वर
मेडल प् ्दान वकरे। सेवावनवृव् ्त पर रेल
प््शासन की ओर से स्वस्थ, सुखी और समृद््
जीवन के वलए शुभकामनारे् दी गई्।
सेवावनवृव््त समारोह के अवसर उप मुख्र
काव्मषक अवधकारी (ओ.स.) श््ी संजर कुमार

सवहि सहारक काव्मषक अवधकारी श््ी शैलेन्द््
वसंह गौर और मुख्र कल्राण वनरीक््क एवं
कम्षचारी उपक्सथि रहे। कर्ाषक््म का संचालन
सवचव प््मुख मुख्र काव्मषक अवधकारी श््ी
वदवाकर शुक्ला द््ारा सुचार् र्प से वकरा गरा।
बुधवार को सेवावनवृि होने वालो् मे् मुख्रालर

मे् 2 अवधकावररो् एवं 4 रेल कम्षचावररो् सवहि
6 रेलकव्मषरो्, जबलपुर मंडल मे् 1 अवधकारी
एवं 24 कम्षचावररो् सवहि कुल 25 रेलकव्मषरो्,
भोपाल मण्डल म्े 38 रेल कम्षचावररो्, भोपाल
कारखाना मे् 08 रेल कम्षचावररो्, कोटा मण्डल
मे् 1 अवधकारी एवं 24 कम्षचावररो् सवहि कुल
25 रेलकव्मषरो्, कोटा कारखाना मे् 1 अवधकारी
एवं 4 कम्षचावररो् सवहि कुल 5 रेलकव्मषरो्
सवहि पमरे पर कुल 106 रेल कव्मषरो् की
सेवावनवृव््त हुई। इस अवसर पर सेवावनवृत्् हो
रहे सभी रेलकव्मषरो् को सेवावनवृव््त पर गोल्ड
मेडल प््दान कर सम्मावनि वकरा गरा िथा
उनकी सेवावनवृव््त पर रेल प््शासन के द््ारा
सुखी, स्वस्थ और समृद्् जीवन के वलए
शुभकामनाए दी गई्

ग््ाम पंचायत शारदा नगर ररछाई
मे् रनरन्तर हो रहे रिकास काय्य 
बरेला। जनपद पंचायत  जबलपु र  के  तहत्  ग् ्ा म  पंचायत  शारदा  नगर  ररछाई  (ब रेला)  मे्  सरपंच

पं  आशीष  शुक्ला  जी  के  प् ् यासो्  से  ग् ्ा म  वा रसयो्  की  समस्याओ्  को  देखते  हु ए  रनर न् तर  रकए जा  र हे
ग् ्ा म  के  रवकास का य् य  मे्  स रचव सौरभ सुल्ले रे  का  सहयोग  से  ररछाई  म्े  यादव  मोह ल्ला  वाली  गली
मे्  25  मीटर  और वार् य  नंबर  10  कंचनपु र  बस् ्ी  मे्  मीटर  92  मीटर  और 45  मीटर  की  तीन  ग रलयो्
मे्  कंक् ्ी ट  सी म्ेट  सड्क कुल 162  मी  रोर  सीसी  रोर  का  रनम् ायण  रकया  गया  इस काय् य  प र  वार् य
क् ् मांक  10  के  पंच  राम प्या री  नोनीलाल ,तुलसी  भाई ,  जगन कोठा ररया ,  सत् ्ू  मरावी  ,सोहन  रसंह
गुड् ्ा ,  उपसर पंच गणेशी  बाई  ठाकु र  ,  जगदीश मरावी  आरद  ग् ्ा मीण  जनो्  ने  प् ्स न्नता  व् यक्त  करते
हु ए  सरपंच  जी  को  ध न्यवाद  रदया  है ।

जबलपुर। एम.पी. पॉवर
ट््ांसदमशन कंपनी (एम.पी. ट््ांसको)
के मुख्यालय जबलपुर मे् अंतर
दवभागीय वाद्रषक खेलकूि
प््दतयोदगता के अंतग्षत ‘‘ट््ांसको
प््ीदमयर द््ककेि लीग 2025-26‘‘
के छिवे दिन वॉदरयस्ष के तर्र
दवजयकर और स्ट््ाइक्स्ष के यश ने
आलराउंड प््िश्षन करते हुये
अपनी-अपनी िीमो् को आसान
दवजय दिलायी। पुर्र वग्ष के
मुकाबले म्े स्ट््ाइक्स्ष ने सुपर दकंग्स
पर 07 रन की रोमांचक जीत िज्ष
की। पहले खेलते हुये अमनिीप के
33 रन और यश के 18 रन की मिि
से स्ट््ाइक्स्ष ने दनध्ाषदरत 12 ओवरो् मे्
07 दवकि खोकर 105 रन बनाये।
मयंक पजवानी ने 03 और प््वीर ने
02 दवकेि हादसल दकये। जबाव मे्
मयंक पंजवानी के तूफानी 45 रन

और वीरेन्द्् सेन के ठोस 24 रन भी
अपनी िीम को दवजय नही दिला
सके। सुपर दकंग्स दनध्ाषदरत 12
ओवर मे् 06 दवकेि पर 98 रन ही
बना सके। ‘‘मैन ऑफ ि मैच‘‘ यश
ने बल्ले के बाि गे्ि से भी कमाल
दिखाते हुये 02 महत्वपूर्ष दवकेि
हादसल दकये।     आज के िूसरे मैच

मे् वादरयस्ष ने तर्र दवजयकर के
हरफनमौला प््िश्षन से रे्जस्ष पर 06
दवकेि की आसान जीत हादसल की।
पहले खेलते हुये रे्जस्ष दनध्ाषदरत
ओवरो् मे् 78 रन बनाकर आउि हो
गई। राहुल ने 18 व तपन ने 12 रन
बनाये। तर्र दवजयकर और प््तीक
ने बेहतरीन गे्िबाजी करते हुये 02-

02 दवकेि हादसल दकये। जबाव मे्
वादरयस्ष ने कप्तान इकबाल खान के
35 रन और ‘‘मैन ऑफ ि मैच‘‘
तर्र दवजयकर के िश्षनीय 27 रन
के मिि से 10वे ओवर मे् भी जीत
के दलये दनध्ाषदरत 04 दवकेि खोकर
बना दलये। राहुल ने 02 दवकेि
हादसल दकये। 

जबलपुर। इिंौर क ेभागीरथपरुा के््ि् ्मे ्िदूरत
पयेजल क े कारर हईु िखुि घिना को िदृ््षगत
रखते हुए नगर दनगम जबलपुर द््ारा भी
जनसव्ासथ्य् को सव््ोपदर मानत ेहएु महापौर जगत
बहािरु दसंह ‘‘अन्न’ू’ एव ंदनगमायकुत् रामप्क्ाश
अदहरवार न े नागदरको ् को स्वचछ् पयेजल ही
आपदूत्ष करने जल दवभाग क े अदधकादरयो ् को
दनि््शे दिय ेहै ्तथा प्द्तदिन जलापदूत्ष वय्वसथ्ा पर
दनगरानी रखन ेतथा वय्वस्थाआे ्को चाक-चौबिं
रखन ेक ेदनिे््श दिय ेहै।् 
बडे पैमाने पर सुिार काय़र शुऱ 

महापौर जगत बहािुर दसंह ‘‘अन्नू’’ और
दनगमायुक्त रामप््काश अदहरवार के दनिे््श के
बाि नगर दनगम का जलकाय्ष दवभाग पूरी तरह
सद््कय हो गया है। शहर के सभी संभागो् मे् पाइप
लाइनो् के सुधार का काय्ष व्यापक स््र’ पर प््ारंभ
कर दिया गया है। दवशेर र्प से उन क््ेि््ो् को
दचस्नहत दकया गया है, जहाँ से गंिे पानी या पाइप
लाइन लीकेज की दशकायत्े प््ाप्त हुई थी्। महापौर

- दनगमायुक्त ने दवभागीय अदधकादरयो् को स्पष््
र्प से कहा है दक शुद्् पेयजल आपूद्तष म्े
लापरवाही न हो। 

सभी संभागो़ मे़ वाटर सै़पदलंग 
इिंौर की घिना को िखेत ेहएु, सव्ासथ्य् दवभाग

और जल दवभाग की सयंकुत् िीमो ् न े शहर के
दवदभनन् दहसस्ो ्स ेपयेजल क ेसैप्ल लनेा शरु ्कर
दिया ह।ै सभी ओवरहडे िैक् और अदंतम छोर के
घरो ्स ेपानी क ेनमनू ेदलए जा रह ेहै।् जहा ँभी पानी
क ेिदूरत होन ेकी आशकंा है, वहा ँततक्ाल सपल्ाई
रोककर नई पाइप लाइन डालन ेया मरमम्त का काय्ष
दकया जा रहा है। जल दवभाग की िीमे ् 24 घिंे
अलि्ष मोड पर है ् तादक जनसामानय् को शुद््
पयेजल की दनबा्षध आपदूत्ष सदुनद््ित की जा सक।े
महापौर - दनगमायुक़त का संिेश 

“आमजन को शुद्् पेयजल उपलब्ध कराना
हमारी प््ाथदमकता है। जल दवभाग की िीमे् हर
क््ेि्् म्े सद््कय है्। नागदरको् से भी अपील है दक
यदि कही् लीकेज या गंिे पानी की समस्या दिखे,
तो तुरंत दनगम के हेल्पलाइन पर सूदचत करे् तादक
समय रहते सुधार दकया जा सके।“

नम़रिा कलश स़थापना से आज होगा
चतुथ़र वऱड़र रामायण कॉऩफ़़़्स का शुभारंभ

1000 हनुमान चालीसा का पाठ गोरेश़़र िाम मे़ आज से

मुख़यालय के िो अदिकादरयो़ सदहत पद़़िम मध़य रेलवे के 106 रेलकम़़ी सेवादनवृत़़ 

मुख्रमंत््ी कन्रा टववाह-टनकाह रोजना
सम्मेलन 23 जनवरी 2026 को

जबलपुर। नगर वनगम सीमा अंिग्षि वदनांक 23 जनवरी 2026 को मुख्रमंत् ्ी
कन्रा वववाह-वनकाह रोजना अंिग्षि सामूवहक वववाह का आरोजन वकरा
जा रहा है। वनगमारुक्ि राम प््काश अवहरवार ने समस्् अवववावहि रुवक-
रुवविरो् से ववनम्् अपील की है, वक वववाह-वनकाह रोजना के अंिग्षि
पंजीरन कराने के वलए सभी संभागीर कार्ाषलरो् से आवेदन पत्् प् ्ाप्ि कर
आवश्रक सभी दस््ावेजो् को संलग्न करिे हुए अब वदनांक 05 जनवरी
2026 िक कार्ाषलर मे् जमा कर्े, िावक आप सभी अवववावहि रुवक रुवविरो्
को रोजना का लाभ वमल सके। इस संबंध मे् उपारुक्ि श््ीमिी अंवकिा जैन
एवं रोजना प््भारी इन्द्् कुमार वम्ाष ने जानकारी देिे हुए बिारा है वक
मुख्रमंत् ्ी कन्रा वववाह-वनकाह रोजना म्े आवेदक को वकसी प््कार की
समस्रा हो िो नगर वनगम के रोजना शाखा म्े सम्पक्क कर सकिे है्।

नव वष़र पर आज जगह-जगह भंडारे के आयोजन 
सिहोरा। नववर्ष के शुभारंभ पर आज जहां
अनेक स्थानो् पर वववभन्न सांस्कृविक
कार्षक््म आरोवजि वकए गए है् िो वही्
वसद्् पीठ स्थल मािा देवालर
खडरा,आवदत्र पैलैस अस्पिाल
रोड्,बाबाशाला कटरा मोहल्ला सवहि अनेक
स्थानो् पर ववशाल भंडारे के आरोजन वकए
गए ह्ै। इसी िरह के््त्् के  मंवदरो् ववष्णु
बराह,कटाव धाम,वसद््न धाम लोढ्ा
पहाड्,नरवसंह मंवदर वखिौला,भवटरा,भरभरा
आश््म मे् भी भक्िो् का िांिा लगा रहेगा।हर
व्रक्कि का उद््ेश्र रहिा है वक वह भगवान
के दश्षन और आशीव्ाषद से अपना नूिन वर्ष प््ारंभ कर्े।

गंिे पानी की दशकायतो़ पर त़वदरत काऱरवाई करने महापौर, दनगमायुक़त के दनि़़ेश तर्ण और रश के आॅलराउंड प््दश्टन से वॉटररस्ट एवं स्ट््ाइक्स्ट ने हाटसल की जीत 

दतवारी ने आत़मिाह की घोषणा को दकया
स़थादगत, प़़शासन ने ली राहत की सांस 

मझौली। श््ी दवष्रु बाराह कप अदखल भारतीय लेिर बाल द््ककेि
िून्ाषमे्ि 2025-26 प््दतयोदगता का  तीसरा लीग मैच नागौि और जमशेिपुर
के बीच खेला गया दजसम्े नागौि ने  पहले बल्लेबाजी करते हुए 20 ओवर
मे् 7 दवकेि खोकर 188 रन बनाए दजसमे्  आकर्ष दसंह  ने शानिार प््िश्षन
करते हुए 73 रन 11 चौके और 3 गगन चुम्भी छक््ो् की मिि से और
दनचले क््म मे् अनुराग चौबे ने  35 रनो का महत्वपूर्ष  योगिान दिया ।
जवाबी पारी खेलने उतरी जमशेिपुर कुछ खास प््िश्षन  नही् कर पाई और
लगातार अंतराल मे् दवकेि दगरने से मैच िेखते ही िेखते जमशेिपुर के हाथो्
से दनकल गया ।  मध्यक््म मे् योगेश ने कुछ शानिार शॉि लगाए पर वो भी
चलते बने और पूरी की पूरी िीम 18 ओवर म्े  134 रनो पर ऑल आउि हो
गई । आकर्ष दसंह  की इस शानिार पारी के दलए  उन्हे्  मैन ऑफ ि मैच का
पुरस्कार  प््िान दकया गया । आज के मैच मे्  मुख्य अदतदथयो्  के र्प मे्
सुनील जैन     राजे्द्् चौरदसया  दगरीश पालीवाल , रजनीश कुरदरया
शकील भाईजान , महे्द्् कोस्िा सुनील सोनकर  (गामा)  िेवे्द्् िदहया
दवजय नेता  गुड््् जैन  उपस्सथत रहे । प््दतयोदगता का छोिा लीग मैच दसवनी
मालवा  और प््यागराज के बीच  कल दिनांक 01 /01/2026 दिन गुर्वार
को िोपहर 12 बजे से खेला जाएगा। 

नामांतरण प््करण दबाने के
आरोप टनराधार: तहसील कार्ाटलर

पनागर।“नामातंरर प्क्रर िबान े का आरोप” के सबंधं मे ् तहसील
काया्षलय पनागर द््ारा सप्ष् ्दकया गया ह ैदक समाचार मे ्लगाए गए सभी आरोप
परू्षतः दनराधार, भ््ामक एव ंतथय्ो ्स ेपर ेहै ्तहसील काया्षलय स ेप््ापत् जानकारी
क े अनसुार सबंदंधत नामांतरर प्क्रर आज दिनाकं तक नायब तहसीलिार
पनागर नय्ायालय मे ्प््ापत् ही नही ्हुआ ह।ै बताया गया दक अदधवकत्ा मधसुिून
कम््ी द््ारा आविेक लक््म्ीबाई के नाम से एक प्क्रर लोक सेवा केद््,् पनागर मे्
िज्ष कराया गया था, दजस ेलोक सवेा क्ेद् ्क ेकम्षचादरयो् द््ारा ि््दुिवश तहसीलिार
नय्ायालय म्े जमा कर दिया गया। काय्ाषलय ने स्पष् ्दकया दक नायब तहसीलिार
नय्ायालय मे ्उकत् प्क्रर की कोई प््ासप्त िज्ष नही् ह।ै साथ ही प््करर क ेमलू
िस््ावजे उपलबध् न होन ेक ेकारर उसका दनराकरर दकया जाना सभंव नही ्था।
इस सबंधं मे ्नय्ायालयीन स्िाफ द््ारा अदधवकत्ा को समय रहत ेसस्थदत स ेअवगत
भी कराया गया था। इसक ेबावजिू अदधवकत्ा द््ारा न्यायालय एवं प्श्ासन की
छदव को धूदमल करन ेक ेउद््शेय् स ेदनराधार आरोप लगाए गए, दजन्हे ्तहसील
काया्षलय ने परूी तरह असतय् बताया है। तहसील काया्षलय क ेकम्षचादरयो् एवं
बाबओु ्न ेएक सव्र मे ्इन आरोपो ्का सशक्त खडंन दकया ह ैकाया्षलय न ेयह भी
सप्ष् ्दकया ह ैदक सबंदंधत समाचार मे ्प्क्ादशत आरोपो ्से न तो प््शासन और न
ही न्यायालय का कोई प््त्यक्् या अप््त्यक्् संबंध है।

नागौद ने अपना पहला लीग मैच जीत
क्वार्टर फाइनल की टरकर की पक््ी 

पनागर की बड़ी
खेरमाई मंदिर मे़
आज शाम 7 बजे
होगी भव़य महाआरती 

पनागर। नगर क ेआसथ्ा केद्््
बड्ी खेरमाई मंदिर म्े आरती
सदमदत द््ारा प््दतदिन आरती के 25
वर्ष परू्ष होन ेक ेउपलक््य् मे ्भवय्
महाआरती एवं भोग-भडंारा प््साि
का आयोजन दकया जा रहा ह।ै यह
धाद्मषक काय्षक््म दिनांक 1
जनवरी 2026  को राद््ि 7:00 बजे
स े सपंनन् होगा। आरती सदमदत
पनागर ने समस्् धम्षप््ेमी
श्द्््ालओ्ु स ेअपील की ह ैदक वे
अदधक से अदधक संख्या मे्
उपसस्थत होकर माता रानी की
महाआरती म्े ससम्मदलत हो ् और
पणुय् लाभ अदज्षत करे।् आयोजन
को लकेर क््िे् ् मे ् उतस्ाह का
माहौल है।



जबिपुर, गुर्वार 1 जनवरी 2026
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खबर संक््ेप

सरकार ने लरिायंस-बीपी से 30
अरब डॉिर मुआवजा मांगा

नई दिल्ली। केद्् ्सरकार न ेकषृण्ा-
गोदावरी बगेसन क ेकजेी-डी6 गसै
क््ते् ्स ेप््ाकगृतक गसै उतप्ादन का
लक्््य परूा निी ्कर पान ेक ेमामल ेमे्
गरलायसं इडंसट्््ीज गलगमटडे
(आरआईएल) और उसकी
साझेदार बीपी स े30 अरब डॉलर से
अगधक का मआुवजा मांगा िै। ,
सरकार न ेयि दावा तीन-सदसय्ीय
मधय्सि्ता नय्ायागधकरण क ेसमक््
पशे गकया ि।ै 

बै्को् का बीते लवत्् वर्भ मजबूत
प््दश्भन : आरबीआई

मुंबई। वागणस्जयक बै्को् का प््दश्यन
गवत्् वर्य 2024-25 मे् मजबूत बना
रिा और माच्य के अंत तक सकल
गैर-गनष्पागदत पगरसंपग््तयो् का
अनुपात घटकर 2.2 प््गतशत पर
आ गया। यि कई दशको् का
न्यूनतम स््र िै। 2024-25’’
शीर्यक वाली गरपोट्य मे् किा गया गक
2024-25 के दौरान बै्गकंग के््त््
अछ्छा बना रिा।

हुंडई मोटर इंलडया आज
से वाहनो् के दाम बढ्ाएगी

नई दिल्ली। वािन गवगनम्ायता िुंडई
मोटर इंगडया गलगमटेड एक जनवरी
से अपने सभी वािनो् की कीमतो् मे्
लगभग 0.6 प््गतशत की बढ्ोतरी
करेगी। कच््े माल की कीमतो् मे्
वृग््ि के कारण कंपनी वािनो् के
दाम बढ्ा रिी िै।  कंपनी अपने
सभी मॉडलो् के दाम मे् लगभग
0.6 प््गतशत की औसत
वृग््ि करेगी। 

प््ीलमयर एनज््ी को चािू लतमाही
मे् लमिा 2300 करोड् के ऑड्भर

नई दिल्ली। एकीकृत सौर
उपकरण गवगनम्ायता प््ीगमयर एनज््ी
को चालू गवत्् वर्य की तीसरी
गतमािी म्े 2,300 करोड् र्पये से
ज्यादा के सेल और मॉड््ूल
आपूग्तय के ऑड्यर गमले िै्। 
कंपनी ने बुधवार को शेयर बाजार
को दी सूचना मे् बताया गक ये
ऑड्यर प््मुख घरेलू ि््ािको् द््ारा
गदए गए िै्। 
इंलडयन होटि ने भूटान
मे् दज्भ की उपस्सथलत

नई दिल्ली। टाटा समूि के
स्वागमत्व वाली इंगडयन िोटल्स
कंपनी गलगमटेड ने भूटान मे् अपनी
उपस्सिगत का गवस््ार करते िुए 45
कमरो् वाले ताज पारो गरज्ायट्य एंड
स्पा के उद्घाटन की घोरणा की। 
देश की सबसे बड्ी िोटल कंपनी ने
किा गक इसकी शुर्आत सीजी
िॉस्सपटैगलटी के साि उसकी
साझेदारी का गवस््ार भी िै। 
भारतीय उपमिाद््ीप मे् अपनी
उपस्सिगत बढ्ाने की िमारी रणनीगत
के अनुर्प, िम्े ताज पारो गरजॉट्य
एंड स्पा के उद्घाटन की घोरणा
करते िुए बेिद खुशी िो रिी िै।

एजेंसी : नई िदलंलंाी

दुगनया भर म्े जब आग्ियक अगनग््ितता का मािौल िै और बड्े-बड्े देश
गनवेश के गलए तरस रिे िै्, तब भारत एक चमकते गसतारे की तरि उभर रिा
िै। साल  2026 भारत के गलए गवदेशी गनवेश यानी ‘एिडीआई’ के मामले
मे् एक ऐगतिागसक साल  सागबत िोने वाला िै। सरकार से लेकर आग्ियक
जानकारो् तक, सबको भरोसा िै गक  इस बार गनवेश का आंकड्ा गपछले सारे
गरकॉड्य ध्वस्् कर देगा।
रफ्तार पकड्ता लवदेशी पैसा
अगर आंकड्ो् की बात कर्े, तो साल 2024-25 म्े भारत म्े कुल 80.5  हबहलयन डॉलर
का हवदेशी हनवेश आया था। यि अपने आप मे् एक बड्ी उपलस्धध थी।  लेहकन 2025
के पिले दस मिीनो् (जनवरी से अक्टूबर) मे् िी 60 हबहलयन डॉलर से  ज्यादा का
हनवेश आ चुका िै। डीपीआईआईटी के सहचव अमरदीप हसंि भाहटया का मानना िै
हक 2026 मे् िम हपछले साल के 80.62 हबहलयन डॉलर के ऑल-टाइम िाई आंकड्े

को  भी पीछे छोड् दे्गे। भारत  की इस कामयाबी के पीछे हसफ्फ हकस्मत निी्, बस्लक
सोची-समझी रणनीहत िै।  सरकार लगातार हनयमो् को आसान बना रिी िै, छोटे-
मोटे व्यापाहरक अपराधो् को  अपराध की शे््णी से बािर हकया जा रिा िै और मंजूरी
की प््ह््िया को तेज  हकया जा रिा िै। 
टेक लदग्गजो् की मेगा प्िालनंग
दुहनया की सबसे बड्ी टेक कंपहनयां भारत को अपना अगला बड्ा हठकाना मान
चुकी िै्। उनके हनवेश प्लान हकसी को भी िैरान कर सकते िै्-

अमेजन : अगले पांच साल मे् 35 हबहलयन डॉलर का हनवेश करेगी। इनका
फोकस स्कवक कॉमस्ण से लेकर क्लाउड कंप्यूहटंग और एआई तक िै। 

माइि््ोसॉफ्ट : सत्या नडेला ने 2030 तक 17.5 हबहलयन डॉलर के हनवेश की
घोषणा की िै, ताहक भारत को एआई के हलए तैयार हकया जा सके। 

गूगल : भारत मे् अपना एआई िब बनाने के हलए 15 हबहलयन डॉलर
खच्ण करेगा। 

एपंपल और सैमसंग : ये दोनो् कंपहनयां भी भारत मे् अपना मैन्युफैक्चहरंग
बेस लगातार बढ्ा रिी िै्। 

वरंष 2026 में खूब आएगा दविेशी दनवेश, रफंतार भरेगी भारतीय अरंषवंयवसंरा 
भारत तोड्ेगा लवदेशी लनवेश के सारे पुराने लरकॉड्भ

टीवी, रेल््िजरेटर, एिपीजी
चूल्हा, कूलिंग टॉवर पर स्टार

रेलटंग आज से अलनवाय्भ
एजेंसी :नई दिलंली

सरकार ने एक जनवरी
से रेग् ्िजरेटर, टीवी,
एलपीजी गैस चूल्िा एवं
कूगलंग टॉवर जैसे कई
उपकरणो् पर ऊज्ाय
दक््ता वाली स्टार रेगटंग
को अगनवाय्य कर गदया
िै। गबजली मंत््ालय के
अंतग्यत आने वाले ऊज्ाय
दक््ता ब्यूरो (बीईई) की
गजट अगधसूचना के
मुतागबक, इस नए गनयम
का गवस््ार डीप ि््ीजर,
गवतरण ट््ांसिॉम्यर और ग््िड से जुड्े
सोलर इनवट्यर पर भी िोगा। 

उल्लेखनीय िै गक बीईई का
स्टार रेगटंग ऊज्ाय दक््ता को बढ्ावा
देने वाले प््मुख काय्यि््मो् मे् से एक
िै। इसके तित उपकरणो् पर एक से
पांच स्टार की रगेटंग दी जाती िै जो
बताता िै गक संबंगधत उपकरण
गकतनी गबजली खपत करेगा।
पिले ि््ॉस्ट-ि््ी एवं डायरेत्ट कूल
रेि््जरेटर, डीप रेग््िजरेटर, एयर
कंडीशनर (कैसेट, फ्लोर स्टै्गडंग

टावर, सीगलंग, कॉन्यर एसी), रंगीन
टीवी और अल्ट््ा एचडी टीवी जैसे
इलेत्ट््ॉगनक उपकरणो् पर स्टार
रेगटंग को दश्ायना स्वैस्छछक िा। एक
अगधकारी ने नाम न जागिर करने की
शत्य पर बताया गक स्टार-रेगटंग वाले
उपकरणो् की सूची समय-समय पर
अद््तन की जाती िै। जुलाई 2025
मे् इन उपकरणो् के गलए मसौदा
गनयम जनता से सुझाव लेने के गलए
जारी गकए गए िे और नए बदलाव
इन्िी् सुझावो् पर आधागरत िै्।

भारत साल 2026 में मजबूत संथितत बनाए रखने की राह पर

आर्थिक सुधारो् के दम पर भारतीय अथ्िव्यवस्था
2026 मे् भी मजबूत बने रहने की राह पर

एजेंसी : नई ििलंलंाी

गवश्् की चौिी सबसे बड्ी अि्यव्यवस्िा
भारत 2026 मे् मजबूत स्सिगत बनाए रखने
की राि पर िै जिां मजबूत वृग््ि, कम
मुद््ास्िीगत एवं सुदृढ् बै्गकंग प््दश्यन जैसे
अनुकूल कारक मौजूद िै्। साि िी, 2025 के
दौरान देखी गई आग्ियक रफ्तार को कायम
रखने के गलए सुधार पिले् भी तैयार िै्। 

भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) नीत के्द््
सरकार से जीवन सुगमता एवं कारोबार
सुगमता के गवरयो् को आगे बढ्ाते िुए
आगामी बजट मे् पूंजीगत व्यय तिा गनजी
गनवेश को प््ोत्सागित करने के गलए नए
उपायो् की घोरणा गकए जाने की उम्मीद िै
गजससे शुल्क एवं भू-राजनीगतक
अगनग््ितताओ् के बीच भारत एक अगधक
आकर्यक गनवेश गंतव्य बन सके। 
जीडीपी की वृल््ि दर िगातार बढ्ी

आधार वष्ण 2011-12 पर आधाहरत सकल घरेलू
उत्पाद (जीडीपी) की वृह््ि दर लगातार
हतमाहियो् मे् बढ्ी िै। 2025-26 की दूसरी
हतमािी मे् यि 8.2 प््हतशत पर पिुंच गई
जबहक खुदरा मुि््ास्फीहत वष्ण के अंत तक
भारतीय हरजव्ण बै्क की हनचली सीमा दो
प््हतशत से नीचे आ गई। 

प्िास्सटक कचरे से लनजात पाने मे्
पॉिीसाइलकि प््ौद््ोलगकी मददगार

एजेंसी : नई ििलंलंाी

भारत उन्नत केगमकल पुनच्यि््ण
प््ौद््ोगगकी को अपनाकर प्लास्सटक
कचरे की बढ्ती समस्या से गनजात
पाने के साि पेट््ो रसायन उद््ोग मे्
इस््ेमाल िोने वाले नाफ्िा के
आयात मे् भी बड्ी कटौती कर
सकता िै। 

चंडीगढ् स्सित स्टाट्यअप
‘पॉलीसाइगकल’ इस गदशा म्े अपने
कदम बढ्ा रिा िै। वर्य 2024 म्े
‘नेचर’ जन्यल मे् प््कागशत एक
अध्ययन के मुतागबक, भारत िर
साल करीब 93 लाख टन प्लास्सटक
कचरा पैदा करता िै, जो दुगनया म्े
सबसे अगधक िै। इसमे् बड्ा गिस्सा
पॉगलिीन बैग और पाउच जैसे
फ्लेस्तसबल पैकगेजंग का िै।  ये
अगधकतर पॉलीओलेगिन िोते िै्,
गजन्िे् छंटाई, सिाई एवं गपघलाकर
प्लास्सटक दाने बनाने जैसे पारंपगरक
तरीको् से प््भावी पुनच्यि््ण कर
पाना मुस्ककल िोता िै।
पॉलीसाइगकल के संस्िापक और

मुख्य काय्यपालक अगधकारी अगमत
टंडन ने इस समस्या के संदभ्य म्े
किा गक उनकी कंपनी ने एक दशक
से अगधक के शोध के बाद ऐसी
केगमकल रीसाइस्तलंग प््ौद््ोगगकी
गवकगसत की िै, जो कम गुणवत््ा
वाले प्लास्सटक को पायरोगलगसस
ऑयल मे् बदलती िै।  

साि क ेअलंतम सि् ्मे ्बाजार
करीब एक प््लतशत उछिा

एजेंसी : मुंबई
साल 2025 के आहखरी कारोबारी
सि्् मे् बुधवार को घरेलू शेयर
बाजार करीब एक प््हतशत
चढ्कर बंद िुए। घरेलू
संस्थागत हनवेशको्
(डीआईआई) का साथ हमलने
और हरलायंस, टाटा स्टील एवं
कोटक बै्क मे् हलवाली से
बाजार हगरावट के
दौर से उबरने मे्
सफल रिा।
हवश्लेषको् ने किा

हक हपछले कुछ सि््ो् की नरमी
के बाद चुहनंदा शेयरो् मे् कम
मूल्य पर खरीदारी का र्झान
देखा गया हजससे सूचकांको् मे्
तेजी का मािौल रिा। बीएसई
का 30 शेयरो् वाला सूचकांक
से्सेक्स लगातार पांच कारोबारी
सि््ो् की हगरावट के बाद 545.52
अंक उछलकर 85,220.60 अंक
पर बंद िुआ।

पहिे से लनयम अद््तन लकए गए
पिल ेभी रम् एयर कडंीशनर, इलकेह्््टक सीहलगं फनै, इलकेह्््टक वॉटर िीटर,

वाहशगं मशीन, ट््बूलर फल्ोरस्ेट लैप् और सलेफ्-बलैास्टडे एलईडी लैप् पर
सट्ार-रेहटगं अहनवाय्ण था। अहधकारी न ेबताया हक अब इन उपकरणो ्क ेहलए
हनयम पिल ेस ेअहधक ऊजा्ण दक्त्ा सुहनह््ित करन ेक ेहलए अद्त्न हकए गए िै।् 

नई शिलंली। चालू 2024-25
रबी मौसम म्े गेिूं की बुवाई
तीन करोड् 22.6 लाख
िेक्टेयर पर लगभग स्सथर
बनी िुई िै जबहक दालो्
और हतलिन का रकबा
हपछले साल की तुलना मे्
थोड्ा बढ्ा िै। कृहष मंि््ालय
के आंकड्ो् म्े यि जानकारी
दी गई। रबी या सह्दणयो् की
मुख्य फसल, गेिूं हपछले
साल तीन करोड् 22.4 लाख
िेक्टेयर म्े बोया गया था।
रबी सि्् 2023-24 मे् कुल
गेिूं का रकबा तीन करोड्
28 लाख िेक्टेयर था।

रबी फसि का रकबा बढ्ा, गेहूं की बुवाई रही स्सथर...

क्यो् आ रहा है इतना पैसा?
हवदेशी  हनवेशको् के भारत की ओर हखंचे चले
आने के कई ठोस कारण ि्ै। सबसे बड्ा कारण
िै भारत की मजबूत जीडीपी ग््ोथ, जो 2025-26
की दूसरी हतमािी म्े 8.2  प््हतशत रिी िै। इसके
अलावा भारत के पास टैले्टेड वक्फफोस्ण िै और
सरकार  ‘जन हवि््ास हबल’ जैसे कदमो् के
जहरए हबजनेस करना आसान बना रिी िै।
िालांहक,  कुछ ऐसे सेक्टर भी ि्ै जिां हवदेशी
हनवेश पर पूरी तरि पाबंदी िै, जैसे  लॉटरी,
जुआ, सट््ेबाजी, हचट फंड, हनहध कंपनी और
हसगरेट बनाना। इनके अलावा  ज्यादातर
सेक्टर म्े हनवेश का रास््ा साफ िै।

बड्े देशो् और कंपलनयो् का बड्ा दांव
भारत  की झोली मे् हनवेश डालने के हलए हसफ्फ
कंपहनयां िी निी्, बस्लक पूरे के  पूरे देशो् का समूि
तैयार खड्ा िै। 1 अक्टूबर 2025 को ‘यूरोहपयन फ््ी ट््ेड
एसोहसएशन’ (ईएफटीए) के साथ िुआ समझौता
लागू िो गया िै। इसके तित  स्सवट्जरलै्ड, नॉव््े,
आइसलै्ड और हलकटे्स्टीन जैसे देश अगले 15 सालो्
मे्  भारत मे् 100 हबहलयन डॉलर का हनवेश करे्गे।
मजेदार बात, समझौते के पिले िी हदन स्सवस कंपनी
‘रोश फाम्ाण’ ने अगले पांच साल  मे् 17,000 करोड्
र्पए हनवेश करने का एलान कर हदया। इतना िी
निी्,  न्यूजीलै्ड के साथ िुए समझौते से भी 2026 मे्
20 हबहलयन डॉलर आने की उम्मीद  िै। 

n भारि वरंा 2026 में 80.62 नबनलयि डॉलर के
आलटाइम हाई को पीछे छोडं सकिा है 

n 2025 के पहले दस महीिों (रिवरी से अकंटूबर)
में 60 नबनलयि डॉलर से जंयादा निवेश आ चुका

भारत 4180 अरब डॉिर की जीडीपी के साथ चौथे स्थान पर
सरकार के एक बयान म्े किा गया हक भारत ने 4180 अरब अमेहरकी डॉलर की जीडीपी के साथ

जापान को पीछे छोड्ते िुए हवि्् की चौथी सबसे बड्ी अथ्णव्यवस्था का स्थान िाहसल कर हलया िै।
2030 तक अनुमाहनत 7300 अरब डॉलर की जीडीपी के साथ अगले ढाई से तीन वष्ण मे् जम्णनी को
पछाड्कर तीसरे स्थान पर पिंुचने की राि पर िै। 

बजट मे् अलतलरक्त उपायो्
के घोरणा की उम्मीद
फरवरी म्े पेश िोने वाले के्ि््ीय बजट

मे् हवत्् मंि््ी हनम्णला सीतारमण से सुधारो्
को और गिरा करने तथा
अथ्णव्यवस्था को गहत देने के हलए
अहतहरक्त उपायो् की घोषणा की
व्यापक उम्मीदे् िै्। उन्िो्ने हपछली
बार करदाताओ् को उल्लेखनीय
राित देने के साथ-साथ घरेलू एवं
हवदेशी हनवेश को बढ्ावा देने के
उपायो् की घोषणा की थी। 

पय्ाभप्त खाद््ान्न भंडार
से कीमत्े लनयंल््ित रही
बेितर खरीफ उत्पादन और पय्ाणप्त खाद््ान्न भंडार
से कीमतो् के दबाव को हनयंह््ित करने म्े मदद
हमली। प््मुख के््ि््ो् म्े व्यापक गहत को दश्ाणते िुए
भारतीय हरजव्ण ब्ैक ने 2025-26 के हलए जीडीपी
वृह््ि अनुमान को 6.8 प््हतशत से बढ्ाकर 7.3
प््हतशत कर हदया। हवि्् ब्ैक, आईएमएफ, मूडीज,
आह्थणक सियोग एवं हवकास संगठन (ओईसीडी),
हफच और एसएंडपी जैसी अंतरराष््््ीय एजे्हसयो् ने
भी इस आशावादी र्ख की पुह््ि की।

राष््््ीय खातो् के लिए आधार
वर्भ बदिा गया

इसमे् मे् किा गया, ‘‘ वत्णमान व्यापक
आह्थणक स्सथहत उच्् वृह््ि और कम
मुि््ास्फीहत के दुल्णभ मजबूत दौर को
दश्ाणती िै।’’ सरकार राष््््ीय खातो् के
हलए आधार वष्ण को 2011-12 से
बदलकर 2022-23 करने पर भी काम
कर रिी िै, हजससे सकल घरेलू
उत्पाद (जीडीपी) की गणना पि््हत
को लेकर अंतरराष््््ीय मुि््ा कोष
(आईएमएफ) द््ारा उठाई गई
हचंताओ् का प््भावी समाधान
हकया जा सके। 
एफआईआई की लनकासी
से र्पए पर आया दबाव
घरेलू मुि््ा के मोच््े पर, शेयर बाजारो् से

हवदेशी पोट्णफोहलयो हनवेश के बहिव्ाणि
से र्पये पर दबाव बना, िालांहक नवंबर

मे् र्पये की अस्सथरता एक मिीने पिले
की तुलना मे् कम िुई। भारतीय हरजव्ण बै्क

(आरबीआई) के अथ्णव्यवस्था आकलन के
अनुसार, वैह््िक स््र पर चुनौतीपूण्ण एवं

अहनह््ित मािौल के बावजूद 2025 मे्
भारतीय अथ्णव्यवस्था ने मजबूत जुझार्पन

हदखाया और पूरे वष्ण वृह््ि मे् तेजी बनी रिी। 

n कम मुदंंाटंफीनि और सुदंंढं
बैंनकंग पंंदशंाि से अिुकूल
कारक मौरूद

n आनंथाक रफंिार को कायम
रखिे सुधार पहले से िैयार

n बरट मंे पूंरीगि वंयय िथा
निरी निवेश को पंंोतंसानहि
करिे की उमंमीद

n सरकार िे उपकरणों पर ऊरंाा दकंंिा
वाली रेनटंग की अनिवायंा

n िए नियम का नवसंंार डीप फंंीरर,
टंंांसफॉमंार, सोलर इिवटंार पर भी होगा

जीवाश्म ई्धन पर लनभ्भरता घटती है
टंडन ने किा हक इससे जीवाश्म ई्धन पर हनभ्णरता 75-90 प््हतशत तक घटती िै
और काब्णन उत्सज्णन मे् 40 प््हतशत से अहधक की कमी आती िै। हवशेषज््ो् का
अनुमान िै हक भारत मे् मौजूद 57-59 लाख टन ऐसे प्लास्सटक कचरे से िर
साल करीब 40 लाख टन पायरोहलहसस ऑयल बनाया जा सकता िै। यि तेल
सीधे तौर पर नाफ्था का हवकल्प बन सकता िै।

n सरकार िाफंथा के आयाि
में भी कर सकिी है कटौिी

n भारि हर साल करीब 93
लाख टि पंलासंटटक कचरा
करिा है पैदा 

n सेंसेकंस में 545.52 व
निफंटी 190.75 अंक बढंा 

n निफंटी 2025 में 10.5
पंंनिशि चढंा

एशियाई बाजार में रहा
शमलाजुला रंख : एहशया के
अन्य बाजारो् मे् दह््कण कोहरया
का कॉस्पी और िांगकांग का
िै्गसे्ग नुकसान म्े बंद िुए,
जबहक चीन का शंघाई
कम्पोहजट सूचकांक बढ्त के
साथ बंद िुआ।  यूरोपीय
बाजारो् मे् कारोबार के दौरान
िल्की हगरावट देखी गई।

भारत ने कुछ इस्पात उत्पादो् पर रक््ोपाय शुल्क िगाया
एजंेसी : नई ििलंलंाी

भारत न े घरले ू इसप्ात उद््ोग को
सस्् ेगवदशेी आयात स ेिोन ेवाले
नकुसान स े बचान े के गलए कुछ
चगुनदंा इसप्ात उतप्ादो ् पर तीन
साल क ेगलए रक््ोपाय शलुक् लगा
गदया िै। गवत्् मतं््ालय की
अगधसचूना मे ्किा गया िै गक पिले
वर्य मे ् 12 प्ग्तशत शलुक् लगाया
जाएगा, जो 21 अप््लै 2025 स े20
अपै््ल 2026 तक लाग ू रिगेा।
अगधसचूना क ेअनसुार, दूसर ेवर्य मे्
यि शलुक् घटाकर 11.5 प्ग्तशत कर
गदया जाएगा, जो 21 अप््लै 2026 से
20 अप््लै 2027 तक लाग ू रिगेा।

विी,् तीसर ेवर्य मे ्इस ेऔर घटाकर 11
प्ग्तशत कर गदया जाएगा, जो 21

अप््लै 2027 स े20 अप््लै 2028 तक
प्भ्ावी रिगेा। 

नए श््म कानूनो् के लिए मसौदा लनयम जारी, सुझाव आमंल््ित
एजेंसी : नई दिलंली

श्म् एव ं रोजगार मतं््ालय न े वतेन, औद््ोगगक संबधं,
सामागजक सुरक््ा एवं सुरक््ा, स्वास्थ्य एवं काय्य
पगरस्सिगतयो ् पर जारी चार नई श््म सगंिताओ ् क े गलए
बधुवार को मसौदा गनयम जारी कर गदए। इन पर आम
लोगो् और गितधारको ्स ेराय मागंी गई ि।ै इन गनयमो ्के
लाग ूिोन ेक ेबाद िी नए श्म् काननू परूी तरि स ेप्भ्ावी िो
पाएगं।े चार श््म काननू- वेतन संगिता 2019, औद््ोगगक
सबंधं सगंिता 2020, सामागजक सरुक््ा सगंिता 2020,
और सरुक््ा, सव्ासथ्य् एवं काय्य पगरस्सिगतयो ् की संगिता
2020 की अगधसूचना 21 नवंबर को िी जारी िो चुकी ि।ै
सरकार का लक्््य ि ै गक एक अप््लै 2026 से य े सभी
सगंिताए ं परू े दशे म्े एक साि पूरी तरि लाग ू िो जाए।ं
राजय्ो ् क े स्र् पर भी इनक े गलए गनयम बनाए जाए।ं
इसगलए राज्य सरकार्े भी इन गनयमो् को आगधकागरक रप्
स ेप्क्ागशत करने की प्ग्््िया म्े ि्ै। केद्््ीय श््म मतं््ालय ने
औद््ोगगक संबधं सगंिता पर 30 गदन और बाकी तीन श्म्
सगंिताओ ्पर 45 गदन का समय गितधारको् को सुझाव दनेे
क े गलए गदया ि।ै  इसस ेउद््ोग और अनय् पक् ् सप्ष् ्एवं
वय्ाविागरक माग्यदश्यन प््ाप्त कर सकेग्।े 
मसौदा गनयमो् क े लाग ू िोन े क े बाद श्ग्मको ् क े गलए

अगनवाय्य गनयुसत्त पत््, 40 वर्य एव ंउससे अगधक आयु के
श्ग्मको ्क ेगलए मुफत् सव्ासथ्य् जांच, समान काय्य के गलए
समान वतेन और मगिलाओ ्क े गलए गवगभनन् पागलयो् मे्
समान अवसर जसैी सुगवधाए ंसगुनग््ित िोग्ी। 
उद््ेश्य श््म संरक््ण का दायरा बढ्ाना

सरकार का उदे््श्य इन चार संहिताओ् के लागू िोने के
साथ श््म संरक््ण का दायरा बढ्ाना, व्यापार संचालन को
सुगम बनाना और श््हमक-क्ेह््ित श््म पहरवेश को बढ्ावा
देना िै। भारतीय उद््ोग पहरसंघ (सीआईआई) के
मिाहनदेशक चंि््जीत बनज््ी ने किा, चार श््म संहिताओ्
के हलए मसौदा हनयमो् का प््काशन श््म सुधारो् को लागू
करने की हदशा म्े एक मित्वपूण्ण कदम िै। 
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िचंतन

रतीय अथ्पवय्वसथ्ा न ेवि्प 2025 मे ्हर मोच्् ेपर सफलता हानसल
की और सबस ेतेि गनत स ेआग ेबढत्ी रही। हाल ही मे ्िापान
को पछाडक्र भारत दनुनया की चौथी सबस ेबड्ी अथ्पवय्वसथ्ा

बन गया। अब भारत स ेआग ेनसफ्क िम्पनी, चीन और अमनेरका ही है।् वही,्
दनुनया की बड्ी आनथ्पक ससंथ्ाओ ्न ेभारत की िीडीपी की चमकीली तसव्ीर
नदखाई ह।ै अगर इसी गनत स ेभारत आग ेबढ्ता रहा तो अगल ेढाई स ेतीन
साल मे ् िम्पनी को पछाड ् दगेा और दनुनया की तीसरी सबस े बड्ी
अथ्पवय्वसथ्ा बन िाएगा। बता दे ्नक साल 2025 भारतीय अथ्पवय्वसथ्ा के
नलए ऐनतहानसक सानबत हआु ह।ै दसूरी नतमाही मे ् िीडीपी ग््ोथ बढक्र
8.2% रही ह।ै यह नदखाता ह ैनक भारत हर क््ते् ्मे ्आग ेबढ ्रहा ह।ै भारत ने
महंगाई पर काब ूपाया। वही,् बरेोिगारी दर भी कम हईु। िीएसटी मे ्छटू दनेे
स े लोगो् क े पास पसैा आया और भारतीय अथ्पवय्वसथ्ा न े नया मकुाम
हानसल नकया। तमाम रनेटगं एि्ेनसयो् का मानना ह ैनक 2026 मे ्भी भारत
िी-20 दिेो ्म्े सबस ेतिे गनत स ेबढत्ी हईु अथ्पवय्वसथ्ा बना रहगेा। नवबंर
मे ्खदुरा महगंाई दर नगरकर 0.71% पर आ गई। वही,् नवबंर मे ्बरेोिगारी दर
कम होकर 4.7% रह गई ह,ै िो अप््लै 2025 के बाद का सबस ेननचला स्र्
ह।ै दिे मे ् ग््ोथ रटे ऊचंी ह ै और महंगाई बहेद कम, इसे 'गोकल्डलॉकस्
पीनरयड' कहा िाता ह।ै एसएडंपी गल्ोबल रनेटंगस् क ेअनसुार, भारत की
अथ्पवय्वसथ्ा 2025-26 मे ् 6.5% और 2026-27 मे ् 6.7% की रफत्ार से
बढ्गेी। यह वनृ््ि घरेल ूमागं, कर कटौती और बय्ाि दरो ्मे ्कमी स ेप््नेरत
होगी। मडूीि न ेभी भारत की अथ्पवय्वसथ्ा क े नलए सकारातम्क अनुमान
लगाया ह।ै एिेस्ी का अनुमान ह ैनक 2026 म्े 6.5% की वृन््ि दर रहेगी। यह
वनृ््ि घरले ूमागं, ननया्पत बािारो ्मे ्नवनविीकरण और अनकुलू मौन््दक नीनत
र्ख से समन्थपत होगी। मूडिी का अनुमान है नक भारत िी-20
अथ्पवय्वसथ्ाओ ्मे ्सबस ेतिेी स ेबढत्ी अथ्पवय्वसथ्ा बना रहगेा। नफच ने
नवत् ्वि्प 2026 क ेनलए 7.4% ग््ोथ का अनमुान िताया ह।ै एडीबी न ेभी
भारत की अथ्पवय्वसथ्ा क ेनलए अपना अनमुान बढ्ाकर 7.2% कर नदया ह,ै
िो मिबतू मनैय्फुकैच्नरगं, सनव्पस सकेट्र और बढत् े ननविे के कारण ह।ै
वही,् नवश् ्बैक् का अनमुान ह ैनक भारत की िीडीपी बढ्ोतरी 2026 मे ्6.5
फीसदी हो सकती ह।ै बता दे ्नक भारत की िीडीपी का कुल वलैय्एूिन अब
4.18 न््िनलयन डॉलर (करीब 350 लाख करोड)् हो गया ह।ै िापान को पीछे
छोडन् ेके बाद अगल े2.5 स े3 साल मे ्भारत िम्पनी को भी पीछे छोड् दगेा
और साल 2030 तक 7.3 न््िनलयन डॉलर (655 लाख करोड)् की इकोनॉमी
क े साथ दनुनया मे ् तीसर े नबंर पर आ िाएगा। भारतीय नरिव्प ब्ैक
(आरबीआई) न ेग््ोथ ि््ेड् को दखेते हएु पूर ेसाल क ेनलए इसका अनमुान
6.8% स ेबढ्ाकर 7.3% कर नदया ह।ै आरबीआई क ेगवन्पर सिंय मलह्ोत््ा
न े कहा नक कई अतंरराष््््ीय आन्थपक चनुौनतयां होन े क े बाद भी भारतीय
अथ्पवय्वसथ्ा मिबतूी स े आग े बढ् रही ह।ै आने वाल े समय मे ् भारतीय
अथ्पवय्वसथ्ा तेिी स ेनवकास करन ेको तैयार ह।ै वही ्सरकार का कहना है
नक भारत 2047 तक उच् ्मधय्म-आय वाला दिे बनन ेक ेलक््य् की ओर
बढ ्रहा ह।ै महगंाई अभी ननयतं्ण् मे ्ह ैऔर तय सीमा स ेनीचे है। बेरोिगारी
िीर-ेिीर ेकम हो रही ह ैऔर देि के ननया्पत मे ्लगातार सिुार हो रहा ह।ै

2026 म्े भी सबसे तेज बढ्ती
अथ्शव्यवस्था बना रहेगा भारत
भा

ए वि्प की हान्दपक मंगलमय िुभकामनाओ्
के साथ आइए हम नववि्प पर नव संकल्प
ले् नक राष्््् व समाि ननम्ापण की प््गनत का

माग्प प््िस्् कर्ेगे। ऊि्ाप और उल्लास के साथ चतुन्दपक
खुिहाली, समृन््ि और समरसता का वातावरण रच्ेगे।
िन-िन के मन मे् िुभकामनाएं प््स्फुनटत हो्, ऐसी
कामना कर्ेगे। यह नया वि्प ननरािाओ् के भंवर से पार
पाने, भनवष्य के नए सपने गढने-बुनने और उसे आयाम
देने की पे््रणा व संकल्प की ताकत दे, ऐसी हम कामना
कर्ेगे। यह संकल्प ही िीवन को उत्सविम््ी और
अपरािेय बनाता है। नई ऊंचाइयो् को छूने और
नवफलताओ् को नवस्मृत करने की ऊि्ाप देता है। 

वैमनस्यता, कटुता, दुभ्ापवना और हीनता को पीछे
िकेल सहिता, उदारता और नवीनता को आत्मसात
कर आगे बढने की ताकत देता है। चैतन्यता से भरपूर
संकल्प ही स्वयं के िीवन को समुन्नत बनाने के साथ-
साथ समाि व देि की भािा, संस्कृनत, नवनविता,
सव्पिम्प समभाव और लोकमान्यताओ् को संवारने और
सहेिने का आत्मबल देता है। आइए, हम समवेत प््यास
के िनरए आिाक्नवत हो् नक यह नया साल भी उत्सविम््ी
भारतीय िनमानस को एक नया संकल्प, नई ऊंचाई और
नया नवचार देगा। कामना कर्े नक यह नया साल इन्ही्
संकल्पो् को पूनरत करने का एक साक्तवक क््ण बने्। इसी
क््ण के संकल्पो् के िनरए ही भारतीय समाि मे् व्याप्त
सामानिक-आन्थपक गैर बराबरी और िान्मपक-
सांस्कृनतक टकराव को नमटाया िा सकता है। इसी क््ण
म्े भारत राष्््् के सनातन मूल्यो् को सहेिा िा सकता है।
इसी क््ण म्े लोककल्याण के माग्प के नवध्न-बािाओ् को
दूर नकया िा सकता है। बस संकल्पो् को सािने और मूत्प
र्प देने की िर्रत है। यह काय्प हम छोटे-छोटे प््यासो्
के िनरए कर सकते है्। बस अपने आसपास सकारात्मक
नवचारो् को प््सानरत करने की िर्रत है। हमारे आसपास
अभावग््स्् लोगो् की कमी नही् है। हम चाह्े तो इन्हे् मदद
पहुंचाकर और िागर्कता के िनरए नए साल का उपहार
दे सकते है्। इस समय भीिण ठंड है। ऐसे हिारो् लोग ह्ै
निनके पास गरम कपडे नही् है्। वे ठंड से नठठुर रहे है्।
गौर कर्े तो हर वि्प ठंड और भूख से हिारो् लोग मरते है्।
हम इन्हे् कपडे और भोिन उपलब्ि कराकर उनकी
सुरक््ा और सेवा का व््त ले सकते है्। सेवा परमोिम्प है।
इसी सेवा भाव से हम स्कूल िाने वाले गरीब बच््ो् की
मदद कर सकते है्। उन्हे् स्वेटर, गम्प कपडे और िूते-
मोिे और पाठ््-पुस््के् देकर उनकी चुनौनतयो् को कम
कर सकते है्। कई छोटे-बडे स्वयंसेवी संगठन इस पुनीत
काय्प मे् िुटे है्। अगर यही् काय्प हर संपन्न व्यक्कत के स््र
से हो तो समाि के अभावग््स्् लोगो् की िर्रतो् को

आसानी से पूरा नकया िा सकता है। अगर ऐसा हो तो
समाि म्े एक सकारात्मक संदेि िाएगा। यह
सकारात्मक संदेि र्पी ऊि्ाप ही नकसी राष्््् को दुननया
के अन््गम देिो् की कतार म्े खडा करती है। उसके
सामानिक ताने-बाने को मिबूत करती है। अंनतम
हानिए पर खडे-पडे अभावग््स्् लोगो् के होठो् पर
मुस्कान व नमठास नबखेरती है। अच्छी बात है नक क्ेद्् व
राज्य सरकारे् गरीबो् और िर्रतमंदो् के कल्याण के
नलए कई लाभकारी योिनाएं चला रही है्ं। बढती आबादी
की चुनौनतयो् को देखते हुए यह पय्ापप्त नही् है। बढती
िनसंख्या से ननपटने के नलए िन-िन की भागीदारी

और सहभानगता बेहद आवश्यक है। हम हर वि्प लाखो्
टन भोिन बब्ापद बब्ापद कर देते है्। घर मे् बचे भोिन को
इिर-उिर फे्क देते है्। अगर हम इसी भोिन को
िर्रतमंदो् तक पहंुचा दे् तो उनका भला हो सकता है।
वैसे भी भारत की सनातन संस्कृनत और मूल्य-नवचार
नमलिुलकर रहने और नमल-बांटकर खाने की पे््रणा
दतेी है्। हमे् उन आिमाए मूल्यो् पर आगे बढना चानहए।
हमारे आसपास हिारो् ऐसे लोग है् िो बीमार और
अस्वस्थ है्। उनके पास िन का अभाव और िागर्कता
की कमी है। हम चाह्े तो उन्हे् आसानी से सहयोग कर
अस्पताल पहंुचा सकते है्। नवचार करे् तो इस काय्प मे्
देि के लाखो् नचनकत्सक अहम भूनमका ननभा सकते है्।
वे अपने आसपास रहने वाले गरीब लोगो् का ननःिुल्क
इलाि व दवा प््दान कर उनकी सेवा कर सकते ह्ै।
नचनकत्सको् को दूिा भगवान की संज््ा दी गई है।
नलहािा उन्हे् भगवान िैसा आदि्प नवचार का संकल्प
लेना चानहए। इसी तरह देि के वकील, नौकरिाह,
सरकारी कम्पचारी और उद््ोगपनत भी देि को संवारने मे्
अपना सकारात्मक योगदान दे सकते ह्ै। देि प््दूिण की
समस्या से कराह रहा है। हर वि्प लाखो् लोग प््दूिण से

िान गंवा रहे है्। उनकी उम्् कम हो रही है। इस प््दूिण
के नलए कही् न कही् हम खुद निम्मेदार है्। आइए
हमलोग संकल्प ल्े नक इस वि्प प््दूिण न कर पय्ापवरण
की रक््ा करे्गे। प््दूिण की तरह गंदगी भी एक भीिण
समस्या है। गंदगी के कारण नवनभन्न नकस्म के रोग
उत्पन्न होते ह्ै। इन रोगो् से ननपटने के नलए सरकार हर
वि्प हिारो् करोड र्पये खच्प करती है्। गंदगी नमटाने के
नलए देि मे् स्वच्छता काय्पक््म चलाए िा रहे है्। हमलोग
नए साल म्े समूहबि्् होकर अपने आसपास की गंदगी
को साफ करने और वातावरण को स्वच्छ बनाने का
संकल्प ले सकते है्। अगर ऐसा करते है् तो बीमानरयो पर
खच्प होने वाली रानि को निक््ा-स्वास्थ्य िैसे महत्वपूण्प
मदो् मे् खच्प नकया िा सकता है। देि मे् निाखोरी भी
एक भयावह समस्या है। नबडंबना है नक युवाओ् मे्
निाखोरी की प््वृन््त कम होने के बिाए बढ रही है।
नवगत दिको् मे् हर छोटे-बड्े समारोहो् मे् िराब सेवन
का प््चलन बढा है। इससे युवाओ् का स्वास्थ्य नबगड
रहा है। साथ ही घर-पनरवार का माहौल भी दूनित हो रहा
है। िराब सेवन के कारण समाि म्े अपराि और
बलात्कार िैसी बुराइयां बढ रही है्। युवाओ् म्े िूम््पान
की प््वृन््त बढी है्। कहा िाता है नक एक स्वस्थ िरीर मे्
ही स्वस्थ मन का ननवास होता है। इस वि्प युवाओ् को
संकल्प लेना होगा नक वह िराबखोरी और िूम््पान का
पनरत्याग करे्गे। गांिी िी ने निामुक्त भारत का सपना
देखा था। उस सपने को देि के युवाओ् को पूरा करना
चानहए। भारत एक नवनवितापूण्प बहुिम््ी व संस्कृनत
संपन्न देि है। िब देि मे् िान्मपक-सांस्कृनतक टकराव
होते ह्ै तो देि की एकता और अखंडता को चोट पहंुचती
है। नहंसा से हिारो् लोगो् की िान िाती है। हिारो् करोड
की संपन््त का सव्पनाि होता है। दुभ्ापग्यपूण्प यह नक इन
नहंसात्मक घटनाओ् को अंिाम देने के नलए युवाओ् का
इस््ेमाल होता है। अभी गत वि्प ही देि मे् कुछ नीनतगत
मसलो् पर व्यापक स््र पर नहंसा और उपद््व देखने को
नमला। इस उपद््व म्े बडे पैमाने पर युवा चेहरे िानमल
देखे गए। यह ठीक नही् है। राष्््् ननम्ापण मे् युवा ऊि्ाप का
उपयोग होना चानहए न नक नकारात्मक काय््ो् मे्। युवाओ्
को भी समझना होगा नक वे राष्््् की पंूिी है और उनका
नकारात्मक इसे््माल न होने पाए। सच तो यह है नक युवा
वग्प ही देि मे् बदलाव का सबसे बडा संवाहक है। देि
को बदलने, संवारने और सहेिने की सबसे बडी
निम्मेदारी युवाओ् के कंिो् पर है। आइए, हम इस नए वि्प
मे् भारत देि व समाि को एक समृि््, िक्कत संपन्न,
समरस और महान राष्््् बनाने का संकल्प ले्।  

नववर्श पर मानवता का संकल्प ले् 

यह नया वष्ि लनराशाओ् के भंवर
से पार पाने, भलवष्य के नए
सपने गढने-बुनने और उसे
आयाम देने की प््ेरणा व संकक्प
की ताकत दे, ऐसी हम कामना
करे्गे। यह संकक्प ही जीवन
को उत्सविम््ी और अपराजेय
बनाता है। नई ऊंचाइयो् को छूने
और लवफिताओ् को लवस्मृत
करने की ऊज्ाि देता है। राष््््
लनम्ािण मे् युवा ऊज्ाि का उपयोग
होना चालहए न लक नकारात्मक
काय््ो् मे्। युवाओ् को भी
समझना होगा लक वे राष्््् की
पूंजी ह्ै और उनका नकारात्मक
इस््ेमाि न होने पाए। देश को
बदिने, संवारने और सहेजने
की सबसे बडी लजम्मेदारी
युवाओ् के कंिो् पर है। आइए,
हम इस नए वष्ि मे् भारत देश व
समाज को एक समृि््, शल्कत
संपन्न, समरस और महान
राष्््् बनाने का संकक्प ि्े। 

न
समरसता

अरलवंद जयलतिक

( लेिक िखरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने खिचार ह्ै।)
लेि पर अपनी प््खिख््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे है्।

ट््े्ड

( लेखिका खिख््िका है्, ये उनके अपने खिचार है्।)

नववर्श : लरक््ा, कौरल और
आत्मलनम्ाशण का समय

ग््ेिी कैले्डर मे् 1 िनवरी के साथ ही नए साल की िुर्आत हो
िाती है। यह पन्शचमी उत्सव अन्य लोगो् के साथ-साथ नवद््ान्थपयो्
के िीवन मे् भी कुछ नया संकल्प देने का काम करता है।

नवद््ान्थपयो् के नलए नववि्प का महत्व और भी बढ् िाता है, क्यो्नक यही वह
समय होता है िब उनके सपने आकार लेने लगते है् और भनवष्य की नदिा तय
होने लगती है। बीता हुआ वि्प अपने साथ अनुभवो् की एक गठरी छोड्कर
नवदा होता है, कुछ अनुभव सफलता के होते है्, िो आत्मनवश््ास को मिबूत
करते है्, तो कुछ असफलताओ् के होते है्, िो िीवन की महत्वपूण्प सीख बन
िाते है्। ऐसे मे् नववि्प नवद््ान्थपयो् के नलए आत्मनचंतन, संकल्प और
आत्मनवकास की राह पर आगे बढ्ने का संदेि लेकर आता है। यनद नववि्प की
िुर्आत निक््ा, कौिल और सकारात्मक सोच के समन्वय से की िाए, तो यह
केवल एक नया साल नही्, बक्लक उज्््वल भनवष्य की सिक्त नी्व बन
सकता है। नववि्प का सबसे पहला और सबसे महत्वपूण्प पक्् आत्मनचंतन है।
आि के समय म्े नवद््ाथ््ी पाठ््क््म पूरा करने, परीक््ाओ् की तैयारी और अंको्
की होड् मे् इतने व्यस्् हो िाते है् नक वे स्वयं से संवाद करना ही भूल िाते है्।
नववि्प उन्हे् यह अवसर देता है नक वे कुछ क््ण ठहरकर अपने बीते वि्प पर
िांत मन से नवचार करे्। उन्हो्ने पूरे वि्प मे् क्या सीखा, कहाँ वे सफल रहे, कहाँ
उनसे चूक हुई, नकन नवियो् मे् उनकी र्नच बढ्ी और नकन के््त््ो ्मे् उन्हे् और
अनिक पनरश््म करने की आवश्यकता है, इन सभी प््श्नो् पर नवचार करना
आत्मनवकास की नदिा मे् पहला कदम है। आत्मनचंतन से नवद््ाथ््ी अपनी
कमिोनरयो् को स्वीकार करना और अपनी क््मताओ् को पहचानना सीखते है्,
निससे उनका आगे का सफर अनिक स्पष्् और साथ्पक बनता है। नववि्प
नवद््ान्थपयो् को यह समझने का अवसर देता है नक निक््ा केवल पुस््को् तक
सीनमत नही् है। निक््ा एक ऐसी प््न््कया है, निसमे् सोचने, समझने, प््श्न करने
और समािान खोिने की क््मता नवकनसत होती है। नवद््ाथ््ी िीवन मे् लक्््य
का होना अत्यंत आवश्यक है। नबना लक्््य के िीवन नदिाहीन हो िाता है।
नववि्प को लक्््य ननि्ापरण का सबसे उपयुक्त समय माना िाता है, क्यो्नक यह
नई िुर्आत का प््तीक है। इस समय यनद नवद््ाथ््ी अपने लक्््य स्पष्् और
यथाथ्पवादी ढंग से तय करे्, तो वे भटकाव से बच सकते है्। 

लक्््य केवल अच्छे अंक लाने या नकसी प््नतन््ित संस्थान मे् प््वेि
पाने तक सीनमत नही् होने चानहए। इनमे् ज््ान अि्पन, कौिल नवकास, अच्छे
चनरत्् का ननम्ापण और स्वस्थ िीवनिैली भी िानमल होनी चानहए। नववि्प यह
नसखाता है नक लक्््य नितने स्पष्् हो्गे, प््यास उतने ही क्ेन््दत हो्गे और पनरणाम
उतने ही संतोििनक प््ाप्त हो्गे। आि का युग केवल नडग््ी हानसल करने का
नही्, बक्लक कौिल नवकनसत करने का है। नववि्प नवद््ान्थपयो् को यह समझने
का अवसर देता है नक बदलती दुननया म्े वही व्यक्कत आगे बढ्ेगा, िो नए
कौिल सीखने के नलए सदैव तत्पर रहेगा। संचार कौिल, समस्या समािान
की क््मता, रचनात्मक सोच, टीम वक्क और नडनिटल साक््रता िैसे कौिल
आि के समय म्े अत्यंत आवश्यक हो चुके है्। नववि्प नवद््ान्थपयो् को पे््नरत
करता है नक वे अपनी र्नच और योग्यता के अनुसार नए-नए कौिल सीख्े,
तानक वे केवल परीक््ा मे् ही नही्, बक्लक िीवन की वास््नवक चुनौनतयो् मे् भी
सफल हो सके्। नवद््ान्थपयो् के िीवन मे् समय सबसे बहुमूल्य संसािन होता
है, नकंतु वे अक्सर इसका महत्व नही् समझ पाते और समय व्यथ्प कर देते है्।
नववि्प समय प््बंिन की अच्छी आदते् नवकनसत करने का श््ेि्् अवसर है।
िब नवद््ाथ््ी अपनी नदनचय्ाप की सही योिना बनाते है् और पढ्ाई, नवश््ाम तथा
मनोरंिन के बीच संतुलन बनाए रखते है्, तब वे माननसक तनाव से बचे रहते
है्। समय का सही उपयोग न केवल िैक््नणक सफलता नदलाता है, बक्लक
आत्मनवश््ास को भी बढ्ाता है। नववि्प यह संकल्प लेने का समय है नक समय
को अपना नमत्् बनाया िाए, न नक ित््ु। निक््ा और कौिल के साथ-साथ
माननसक और भावनात्मक नवकास भी उतना ही महत्वपूण्प है। 

नववि्प केवल उत्सव मनाने का अवसर नही् है, बक्लक यह एक
संकल्प है- स्वयं को बेहतर बनाने का, निक््ा को िीवन से िोड्ने का और
कौिल के माध्यम से भनवष्य को सिक्त बनाने का।नववि्प यह याद नदलाता
है नक वास््नवक पनरवत्पन बाहर से नही्, बक्लक भीतर से िुर् होता है। िब
नवद््ाथ््ी निक््ा, कौिल और सकारात्मक सोच के साथ नववि्प का स्वागत
करते है्, तब यह केवल एक तारीख नही् रह िाता, बक्लक उज्््वल भनवष्य की
सिक्त िुर्आत बन िाता है।

अं

मंथन
ममता कुशवाहा

राष्््् सेवा म्े अग््सर
कजसने राम, रामराज्य और अयोध्या–अवध
के कवकास का साथ कदया, वे आज प््भु की
कृपा से राष्््् सेवा मे् अग््सर है्। कजन्हो्ने
संतो्, वैराकगयो् और नागा साधुओ् पर
गोकलयाँ चलवाई् तथा त्याग और तपस्या को
कुचलने का पाप ककया, उनकी स्सथकत भी
आज पूरी दुकनया देख रही है।

- राजनाथ शसंह, रक््ा मंत््ी

रामलला की प््ाण-प््लतष््ा 
अयोध्या की पावन धरा पर रामलला की
प््ाण-प््कतष््ा की क््ितीय वष्िगांठ हमारी
आस्था और संस्कारो् का एक कदव्य उत्सव
है। इस पावन अवसर पर सभी रामभक्तो्
की ओर से प््भु श््ी राम के चरणो् मे् मेरा
कोकट-कोकट नमन और वंदन! समस््
देशवाकसयो् को मेरी अनंत शुभकामनाएं।

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

वंदे भारत स्लीपर
रेल सुरक््ा आयुक्त ने वंदे भारत स्लीपर का
परीक््ण ककया। यह कोटा-नागदा खंड पर
180 ककमी प््कत घंटे की रफ्तार से चली।
हमारे स्वयं के जल परीक््ण ने इस टे््न की
तकनीकी कवशेषताओ् को प््दक्शित ककया।

- अश््िनी वैष्णव, के्द््ीय रेल मंत््ी

प््ेरणा स्थल का खाना
भाजपा सरकार इसका जवाब दे कक प््ेरणा
स्थल पर जो खाना बाँटा गया था वो इतना
ख्राब क्यो् था कक सुबह से भूखे लोगो् ने
कबना खाए ही फ्ेक कदया, बाद म्े कजसे
खाकर 150 भेड्ो् की मौत हो गयी। ये एक
संगीन मामला है। इसकी जाँच हो।

- अिखलेश यादव, सांसद, सपा

सप्श पय्ाशवरण को संतुललत रखते है्

अंतम्शन
आज की पाती

प््धानमंत््ी की दवाओ् 
को लेकर नेक सलाह 

प््िानमंत््ी नरे्द््  मोदी ने इस बार के रेलडयो प््ोग््ाम ‘मन
की बात’ मे् लवलभन्न मुद््ो् पर  बात की, िेलकन उन्हो्ने
हमे् दवाइयो् के प््योग को िेकर जो सिाह दी वो बहुत
ही अच्छी है। उन्हो्ने कहा लक लकसी को भी
एंटीबायोलटक दवाओ् का प््योग  लबना डॉक्टर की सिाह
के नही् करना चालहए। हमे् इस पर जर्र अमि
गंभीरता से  करना चालहए, तालक दवाइयो् का प््योग हम्े
स्वस्थ करे, न लक और बीमार करे। एंटीबायोलटक का
अत्यलिक इस््ेमाि लजंंदगी  को खतरा भी है। दुलनया के
दूसरे देशो् मे् देशी इिाज के सािन नही् है,  इसलिए
वहां तो एंटीबायोलटक का अत्यलिक और अनावश्यक
प््योग होना स्वाभालवक  है, िेलकन अफसोस यह है लक
भारत मे् भी कई बार डाक्टरो् की सिाह नही् िी  
जाती है।     - साकेत वर्ाा, रायगढ्

कानून बीयर को प््भालवत करता है और बीयर कानून को। दोनो् के बीच का
संबंि लजतना माना जाता है, उससे कही् अलिक गहरा है। हाि ही म्े प््कालशत

पुस््क ‘बीयर िॉ’ म्े इस आपसी लरश्ते को रेखांलकत
लकया गया है। गल्मियो् की छुल््ियो् मे् ठंडी बीयर का आनंद
िेते समय, इन पहिुओ् पर भी गौर लकया जा सकता है।
आम तौर पर माना जाता है लक मानव समाज लशकारी-
संग््हकत्ाि जीवन से खेती और स्थायी बसावट की ओर
इसलिए बढ्ा तालक अनाज से रोटी और दलिया बनाया जा
सके। िेलकन आिुलनक लवज््ान संकेत देता है लक
शुर्आती दौर म्े फसिे् भरोसेमंद खाद्् स््ोत नही् थी्।
माना जा रहा है लक शराब, लवशेषकर बीयर के एक प््ार्प

के उत्पादन के लिए ही हमारे पूव्िज लकसान बने। ऐसे मे् कहा जा सकता है लक
मानव सभ्यता के लवकास म्े बीयर ने अहम भूलमका लनभाई। कभी बेहद सख्त
थे बीयर से जुड्े कानून कम से कम 13,000 वष््ो् से बीयर बनाई जा रही है
और बीयर कानून भी उतना ही पुराना लवषय है। िगभग 4,000 वष्ि पहिे,
1755–1751 ईसा पूव्ि के बेबीिोलनयन हम्मूराबी संलहता मे् बीयर परोसने के
लनयम थे। उदाहरण के तौर पर, यलद कोई बीयर लवक््ेता उसम्े पानी लमिाता
पाया जाता, तो उसे डुबोकर मारने का प््ाविान था। 

पालकस््ान 2026 मे ्दलुनया का पांचवां सबस ेअलिक आबादी वािा दशे बन
जाएगा, लजसकी आबादी 22.5 करोड ्स ेअलिक होगी। ऐस ेमे ्सयंकुत् राष््््
जनसखंय्ा कोष  न ेजनसखंय्ा प्ब्िंन क ेलिए एक रणनीलतक,
अलिकार-आिालरत दलृ््िकोण की आवशय्कता पर बि लदया
ह।ै  सयंकुत् राष््् ्जनसखंय्ा कोष न ेउच् ्जनसखंय्ा वलृ््ि और
प्ज्नन दर, सतत ि्ैलगक असमानता और बढत्ी जिवायु
सवंदेनशीिता को सबंोलित करन ेकी ततक्ाि आवशय्कता
पर जोर दते ेहएु कहा लक य ेवास्ल्वकताए ंजनसखंय्ा को
बोझ क ेरप् मे ्नही ्बलक्क सतत और समावशेी लवकास के
एक रणनीलतक चािक क ेरप् मे ्दखेन ेकी आवशय्कता को
रखेांलकत करती है।् यएूनएफपीए न ेउच् ्जनसखंय्ा वलृ््ि और
प्ज्नन दर, िगातार जारी िैल्गक असमानता और बढत्ी जिवाय ुसवंदेनशीिता
को सबंोलित करन ेकी ततक्ाि आवशय्कता पर धय्ान आकलष्ित लकया। उसन ेकहा
लक य ेवास्ल्वकताए ंइस बात को रखेांलकत करती है ्लक जनसखंय्ा को बोझ के
रप् मे ्नही ्बलक्क सतत और समावशेी लवकास क ेलिए अहम मानना चालहए।
यएूनएफपीए न े2026 को धय्ान मे ्रखते हएु राष््््ीय योजना और लवत््ीय प््ाविानो,्
लवशेष रप् स ेराष््््ीय लवत् ्आयोग फॉम्ििूा मे ्जनसखंय्ा को प्ल्तलबंलबत करन ेके
तरीक ेमे ्बदिाव की आवशय्कता पर जोर लदया। 

पाक 2026 मंे पांचवां सबसे
अधिक आबादी वाला देश होगा

बीयर का कानून पर असर
और कानून का बीयर पर 

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्शन

सामानय्तया सप्प अपनी भयकंरता क ेनलए िान ेिात ेहै।् पर दो बड् ेदवेता उनह्े ्अगंीकार
नकए हएु है।् एक तो ससंार क ेपालक नवषण् ुिी, िो उनह्े ्अपनी ियय्ा बनाए हएु है ्और दसूरे
दवेो ्क ेदवे भगवान िकंर, िो उनह्े ्हारतलुय् कठं मे ्डाल ेहएु है।् नफर व ेपजूय् कय्ो ्न माने
िाए?ं सप्प पया्पवरण को सतंनुलत रखत ेहै।् कनृि क ेित्् ुऔर मानवता क ेक्न्तकारक चहूो ्व
कीट आनद का भक्ण् करत ेरहत ेहै ्और नवि को आतम्सात करत ेहै।् दिं व ेतभी दते ेहै,् िब
दब-कचुल िाए ंया उनह्े ्ऐसा कोई भ्म् हो िाए। व ेअनके औिनियो ्क ेननमा्पण मे ्भी
सहायक होत ेहै।् सप््ो ्की अनके प्ि्ानतयां नविहीन भी होती है।् िास््््ो ्क ेअनसुार, वे
ििेनाग क ेरप् मे ्पथृव्ी को िारण करत ेहै ्और वासनुक क ेरप् मे ्कष् ्उठाकर समदु् ्मथंन
मे ्रज्् ुका काम करत ेहै।् रावण िसै ेराक्स्ो ्क ेसहंार मे ्ििेावतार लक््म्ण रप् से श््ीराम की
सहायता करत ेहै।् वराह परुाण क ेअधय्ाय 24 मे ्एक कथा आई ह।ै सप्पगण कशय्प ऋनि व
उनकी पतन्ी कद्् ूकी सतंान है।् उनस ेअनतं, वासनुक, कबंल, कक््ोटक, पद््, महापद्,् िखं,
कनुलक, पापरानिल आनद सप्प हएु। य ेगरड् ्क ेसौतले ेभाई है,् िो ऋनि की अनय् पतन्ी
नवनता स ेिनम्।े िब य ेमानवता को कष् ्दने ेलग,े तो ब्ह्म्ा िी न ेवासनुक आनद को बलुवा
कर डांटा और अनभिपत् नकया।  सप््ो ्द््ारा अननुय-नवनय करन ेपर उनह्े ्रहन ेक ेसथ्ान
सीनमत नकए और काटन ेकी भी सीमा रखेाएं खीच्ी। यह सारा वतृ््ातं पचंमी नतनथ को हआु।
मानय्ता ह ैनक इस नदन उनकी पिूा-अच्पना स ेमानव को सप्प भय स ेमकुक्त नमल िाती ह।ै  

अहंकारी व्यक्तत ही समस्याओ् का कारण 

संकलित

प््ेरणा

एक बार नारद मुनन ने कामदेव को परानित कर नदया तो इस बात का घमंड हो गया।
इसके बाद नारद िी िहां िाते, वहां अपनी तारीफ करने लगते। ऐसे ही एक नदन वे निव
िी के पास पहुंच गए। नारद िी ने निव िी के सामने अपनी प््िंसा करना िुर् कर दी।
निव िी नारद मुनन की बात्े सुनकर समझ गए नक इन्हे् अहंकार हो गया है। निव िी से
नवदा लेकर नारद मुनन नवष्णु िी के पास पहुंच गए और नवष्णु िी के सामने अपनी
तारीफ करनी िुर् कर दी। नवष्णु िी के सामने नारद मुनन ने अहंकार नदखाया तो नवष्णु
िी ने तय नकया नक नारद िी भक्त ह्ै और इनका घमंड करना सही नही् है। इसके बाद
नवष्णु िी ने अपनी माया रची। नारद मुनन नवष्णु िी के यहां लौट रहे थे तो उन्हे् रासे्् म्े
एक सुंदर राज्य नदखा। वे उस राज्य मे् पहंुचे तो वहां देखा नक एक रािकुमारी का
स्वयंवर हो रहा है। रािकुमारी बहुत संुदर थी। उसे देखकर नारद ही मोनहत हो गए और
तुरंत ही नवष्णु िी के पास पहुंच गए। नारद मुनन ने नवष्णु िी से कहा नक आप मुझे सुंदर
र्प दे दीनिए। तानक म्ै उस स्वयंवर रािकुमारी से नववाह कर सकंू। इसके बाद नारद
मुनन उस स्वयंवर मे् पहंुच गए। नवष्णु िी ने नारद मुनन को बंदर  का मुख दे नदया था।
स्वयंवर मे् नारद पहंुचे तो वहां बंदर िैसे मुख की विह से उनका बहुत अपमान हुआ।
गुस्से म्े नारद मुनन ने नवष्णु िी को िाप दे नदया, लेनकन िब उनका मन िांत हुआ तो
उन्हे् पूरी बात समझ आ गई। िब नारद का घमंड टूटा तो उन्हो्ने भगवान से क््मा मांगी।

हरिभूिम कार्ाालर
66/1 इंडर्िट््रल एििरा, ििछाई, जबलपुि (मप््)

रपन कोड-482002
ई-मेल : edit@haribhoomi.com

वेब-साइट : www.haribhoomi.com

हमारा पता



दुरनया मे् सबसे पहले नया साल प््शांत महासागि के द््ीपीय देश रकरिबाती  औि समोआ मनाते ह्ै, खासकि रकरिबाती का रकिीटीमाटी
(र््कसमस द््ीप) सबसे पहले नए साल का स्वागत किता है, क्यो्रक यह यूटीसी प्लस 14 समय के््त्् मे् है, जो इसे अंतििाष््््ीय रतरथ िेखा
के सबसे किीब िखता है। इसके बाद न्यूज्ीलै्ड के चैथम द््ीप समूह औि रिि न्यूज्ीलै्ड की मुख्य भूरम पि नया साल शुर् होता है।

आम तौि पि रवदेशी ििती पि
मनाए जाने वाला नया लोगो् म्े
कौतुक का िवरय होता है। पि,
रवदेशी लोग नया वर्ष जैसे भी
मनाते हो् पि वहां िह िहे

भाितवंशी नए वर्ष को अपनी
मान्यताओ् औि पूजा-पिंपिा के

रहसाब से ही मनाते है्।
‘हरिभूिम’ ने इस बाि उन देशो्
मे् िह िहे भाितवंिशयो् से बात
की, जहां नया वर्ष सबसे पहले
यानी भाित से पहले दस््क देता
हो। इन सभी भाितवंिशयो् औि
प््वासी भाितीयो् ने बताया िक

हम सब सादगी औि सामुदारयक
भावना के साथ नववर्ष मनाते है्।
डांस तो होता है पि िड््ंक नही्

होता। नशा नही् होता। हां, पूजा
पाठ जर्ि होते है्। नववर्ष का

अवसि हमािे रलए केवल कैले्डि
बदलने का नही्, बल्कक आशा,
सकािात्मकता औि सांस्कृरतक

एकता का उत्सव होता है। 
पर्ढ़ए, उनसे बातचीत।

छू रलया नया आसमान

हम भारतवंशी मंिदरो् मंे करते ह्ै हवशेष
पूजा-अर्चना, भजन-कीत्चन व प््ार्चनाएं 

‘हररभूिम’ ने उन देशोु मेु रह रहे भारतवंरशयोु से बात की, जहां भारत से पहले ही नववरुष आ जाता है और मनाया जाता है... 

अनुरोध पटेररया और नीतेश नायक

अपंंवासी भारतीय आज िुशनया के लगभग हर
िेि में शनवास कर रहे हैं और जहां भी रहते हैं,

वहां भारतीय संसंकृशत, परंपराओं और मूलंयों
को जीवंत बनाए रखते हैं। नवविंच का अवसर

उनके शलए केवल कैलेंडर बिलने का नहीं,
बलंलक आिा, सकारातंमकता और सांसंकृशतक

एकता का उतंसव होता है। अमेशरका,
ऑसंटंंेशलया और जापान में रहने वाले भारतीय

पशरवार नवविंच की पूवंच संधंया पर पाशरवाशरक
शमलन, सामूशहक भोज और सांसंकृशतक

कायंचकंंम आयोशजत करते हैं। कई संथानों पर
मंशिरों में शविेि पूजा-अरंचना, भजन-कीतंचन

और पंंाथंचनाएं होती हैं। नंयूयॉकंक के िाइमंस
संकंवायर जैसे सावंचजशनक आयोजनों मंे भी
भारतीय बड़ंी संखंया में भाग लेते हैं। शंंििेन,

जमंचनी और फंंांस सशहत यूरोपीय िेिों मंे
भारतीय समुिाय पारंपशरक वंयंजन, बॉलीवुड

संगीत और नृतंय के साथ संथानीय संसंकृशत के
संगम के रंप में नवविंच मनाता है। खाड़ंी िेिों
यूएई, सऊिी अरब और कतर में बसे भारतीय

सािगी और सामुिाशयक भावना के साथ
नवविंच मनाते हैं। िुबई और अबूिाबी जैसे

िहरों में भवंय आशतिबाजी भारतीय समुिाय
के आकिंचण का केंदंं रहती है। हशरभूिम ने उन
िेिों में रह रहे भारतवंशियों से बात की, जहां

भारत से पहले ही नवविंच आ जाता है और
मनाया जाता है। 

संवीडन में अचंिी खासी संखंया में
भारतीय रहते हैं और वे आपस में एक
िूसरे से संपकंक में बने रहते हैं। नवविंच
भी पाशंंातंय एवं भारतीय परंपरानुसार

मनाते हैं। यह कहना है संवीडन में बसे
गंजबासौिा के सौरभ साहू का। नगर के

पंंशतशंंित वंयापारी संव गौरीिंकर साहू
एवं सेवाशनवृतंं शिशंंकका कैलाि साहू
के बड़ंे पुतंं सौरभ साहू 10 विंच से वहां

हैं। सौरभ बताते हैं शक वे संवीडन के
गौिनबगंच में साॅफंिवेयर इंजीशनयर के

रंप में काम कर रहे हैं। यहां करीब एक
िजंचन भारतीय पशरवार भारतीय

तंयौहारों, पवंंों को अपनी संसंकृशत के
अनुसार ही मनात ेहैं, जबशक नवविंच के
पहले शिन हम सभी भारतीय सामूशहक

रंप से एक जगह एकशंंतत होकर
अपनी संसंकृशत के अनुसार भगवान की
पूजन, अरंचन, भजन, कीतंचन, रामायण

या सुंिरकांड का पाठ आिि करते हैं
और साथ में पंंसािी गंंहण करते हैंं। 

सारे भारतीय िमलकर करते िैु
रामायण व सुंदरकांड का पाठ

स्वीडन मे् नववर्ष पर अपने भारिीय तमत््ो् के साथ रामायण पाठ करिे सौरभ

भारतीय पररवार सरित
वुयंजनोु का आनंद उठाते िैु

सुवीडन 

ग्वादलयर के जसबीर दसंह 2015 से
अमेदरका के लेक िाहो (नेवादा) म्े
अकाउंट ऑदिसर के पद पर
काय्षरि है्। वे बिािे है् दक पदरवार

भारिीय
समयानुसार
नववर्ष का
स्वागि
करिा है। मां
सदहि पूरा
पदरवार
भारिीय
व्यंजनो् के

साथ टीवी चैनलो् पर प््सादरि
भारिीय काय्षक््मो् का आनंद लेिा
है। अप््वासी भारिीय जहां भी रहिे
है्, नववर्ष को उल्लास, परंपरा  के
साथ मनािे है्। दूरी चाहे दकिनी भी
हो, भारिीय अपनी जड्ो् से जुड्े
रहिे है्-यही वैद््शक भारिीय
समुदाय की सबसे बड्ी पहचान है।

अमेररका

पूव्ष संध्या पि
पारिवारिक रमलन
सामूरहक भोज औि
सांस्कृरतक काय्षक््म
का आयोजन 
होता है

जापान: अनुशासन और
पाहरवाहरक शांहत का उत्सव

खजुराहो के मनोज सोनी 1995 से
जापान की राजधानी टोक्यो मे् रह
रहे है्। पत्नी और दो बच््ो् के साथ
वे नववर्ष हवन-पूजन के साथ मनािे
है्। इसी िरह खजुराहो के ही
अवधेश दिवारी जो ओसाका मे् रहिे
है् वे भी ऐसे ही नए साल का जश्न
मनािे है्। भारि म्े राि के 8:30
बजिे ही जापान मे् राि 12 बजे
नववर्ष का आगमन हो जािा है।
टोक्यो के दशबुया मे् नववर्ष का
सबसे बड्ा, भव्य आयोजन होिा है।

ऑस्ट््ेहलया: गम््ी, समुद्् तट और
हवश््-प््हसद्् आहतशबाजी

जबलपुर के राकेश सुहाने बिािे है् दक
उनके पुत्् राहुल सदहि िीनो् संिान्े वर्ष
2015 से ऑस्ट््ेदलया के पथ्ष मे् रहिे है्।
ऑस्ट््ेदलया मे् नया साल गम्ष मौसम मे्
मनाया जािा है।  जब भारि मे् राि 9:30
बजे होिे है्, िब पथ्ष मे् नया साल शुर्
हो चुका होिा है। इंजी.राहुलके अनुसार
नए साल की आदिशबाजी देखने  लोग
घंटो् पहले समुद्् िटो् पर पहुंच जािे है्।
समुद्् मे् खड्े जहाजो् से की जाने वाली
दवश््-प््दसद्् आदिशबाजी रोशनी और
रंगो् से आसमान को जगमगा देिी है।

आिुरनक ड््ोन तकनीक के माध्यम से कृरर के््त्् को मजबूत बना िही् मध्यप््देश ये ड््ोन दीदी अब अन्य ग््ामीण
मरहलाओ् के रलए प््ेिणास््ोत बन गई ह्ै। प््िानमंत््ी  निे्द्् मोदी की रवशेर पहल पि 1261 किोड़ र्पए खच्ष के
साथ मध्यप््देश सरहत देश के मरहला स्व सहायता समूहो् (एसएचजी) को ड््ोन उपलब्ि किाए जा िहे है्। मरहलाएं 

प््रशक््ण के बाद ड््ोन ड््ाइव किते हुए इस सेक्टि मे् अपना पिचम लहिाने के साथ-साथ स्विोजगाि की रदशा म्े
आगे बढ़ िही है् औि अन्य पिंपिागत िोजगाि से अलग तकनीकी ज््ान के जरिए लाखो् र्पए सालाना कमा िही है्।
‘हरिभूिम’ ने ऐसी ही कुछ ड््ोन दीदीयो् से बातचीत की, रजन्हो्ने आत्मरनभ्षि की रदशा मे् एक रमसाल कायम की।

एक शिन मे ं30 एकड़ तक
शिड़काव, कमाई 6 लाख 

3िायसेन रजला मुख्यालय से 80 
रकमी दूि भानपुि गांव की वंदना केवट

भोपाल से रुबी सरकार

रायसेन शजला मुखंयालय से 80
शकमी िूर भानपुर गांव की वंिना
केवि बताती हंै शक उनंहोंने 12वीं

तक की पढ़ाई की थी। लेशकन,
लकंंंमी संव सहायता समूह से जुड़ने

के बाि उसमें  आगे पढ़ने की
ललक जगी और वंिना ने

एमएसडबंलंयू तक की पढ़ाई कर
डाली। हालांशक, यह उसके शलए

आसान नहीं था, ससुराल में 

अब तक दो 
हजाि एकडं से

अरधक कृरि भूरम
पि नैनो यूरिया 

का रिडकाव
रकया

िजस िदन ड््ोन को उड़्ाया
ताहलयो् न ेहौसला बढ्ाया

3 खंडवा रजले के हिसूद रवकासखंड के
िेवापुि गांव की करवता चौहान

खंडवा शजले के हरसूि शवकासखंड
के रेवापुर गांव की रहने वाली

कशवता रौहान को अब आस-पास
के लोग डंंोन िीिी के नाम से पुकारते

हैं। उनंहोंने  डंंोन  िीिी बनकर डेढ़
साल मंे साढ़े 7 लाख रंपए से जंयािा

कमा रुकी हैं। कशवता ने एमए तक
की पढ़ाई की है , जो उसके जीवन में

बहुत काम आया। शिशंंकत होने के
कारण ही कशवता का रयन बड़ी
आसानी से डंंोन िीिी के शलए हो
गया और यहीं से उसके जीवन में 

पंंधानमंतंंी
निेंदंं मोदी से

रमलना जीवन
की सबसे बडंी

उपलशंधध

घमूना आसान नही,ं रीशत
िरवाज भी शनभान ेहोत ेहैं

3सतना रजले की मझगवां की रनरि रसंह
टॉप 10 से नंबि पि आने काे है् बेताब 

सतना शजले की मझगवां में शनशि
शसंह को आज सभी जानते हैं। 29

साल की शनशि पंंशतशिन डंंोन से
शिड़काव कर तीन हजार रंपए

कमा लेती हैं। शनशि डंंोन िीिीयों में
िॉप िेन में अपना नाम िजंच करवा

रुकी हैं। शनशि कहती हैं शक उसे
नंबर एक पर आना है। परंतु डंंोन
की खराबी के कारण बीर में उसे

कुि शिन काम रोकना पड़ा था
शजससे उसकी आय कम हो गई।

अभी तक उसने 2200 एकड़ 

केवल कमाई
देखकि ही डंंोन
दीदी बनने की

मन में लालसा
पालना ठीक

नही
नया मोड़ आया शजसने उनका
जीवन संंर ही बिल शिया। कशवता
कहती हैं शक उस शिन मेरी खुिी का
शठकाना नहीं रहा, जब मंैने अपने
गांव में भरी भीड़ के सामने एक
पायलि की तरह डंंोन उड़ाया।
गंंामीणों ने ताली बजाकर मेरा
मनोबल बढ़ाया। शकसी मशहला के
शलए िरती से आसमान तक
पहरान बनाना इतना आसान नहीं
होता। इसके पीिे बहुत लंबा संघिंच
होता है। 

पढ़ाई के शलए इजाजत नहीं थी,
ऊपर से समाज का ताना।  वंिना
कहती हैं शक अगर मैं उस वकंत
शहमंमत न शिखाती तो आज डंंोन
िीिी बनकर साल भर में 6 लाख
रंपए नहीं कमा पाती। अब पशरवार
के साथ-साथ गांव में भी मेरी एक
पहरान बन गई है। पशत महेंदंं केवि
जो पहले घर से शनकलने पर शवरोि
करते थे,  आज वही मुझे सपोिंच
करते हैं। अब मैं अपने समूह की
अधंयकंं बन गई हूं। 

तक ही डंंोन से शिड़काव कर पाई
शजससे उनंहोंने साल भर में साढ़े
पांर लाख रपंए ही कमा पाई ।
शनशि बताती हैं शक पंंशिकंंण लेने से
पहले मन में िंका थी, लेशकन पशत
ने साथ शिया तो शहमंमत आई ।
केवल कमाई िेखकर ही डंंोन िीिी
बनने की मन में लालसा पालना
ठीक नहीं। मैं तो राहती हूं शक सारी
मशहलाएं आगे आएं और उनकी
आय बढ़े उनका जीवन संंर सुिरे।
मैं मिि करने को तैयार हूं। 

जहा ंसक्टूी की मनाही वहां
ड््ोन उड़ान ेलगी ्महहलाएं

3दरतया मुख्यालय से 45 रकमीदूि सेवादा
की गीता कुशवाह है् पोस्ट ग््ेजुएट

िशतया मुखंयालय से 45 शकमी
िूर सेवािा की गीता कुिवाह कहती
हैं शक वह पशरवार की इकलौती बहू
हैं। पशत के पास 7 एकड़ कृशि भूशम

है। रूंशक वह पोसंि गंंेजुएि हैं,
इसशलए पशत खुि राहते थे शक वह

संवतंतंं होकर अपने मन का काम
करें। पशत के कहने पर वह रतनगढ़
वाली मां संव सहायता समूह से जुड़

गईं। आज वह अपने समूह की
सशरव हैं। पशत कमलेि   ने ही

नमो डंंोन िीिी योजना के 

परिवाि का
सहािा न हो तो

मरहलाओं के
रलए घि से बाहि

काम किना
मुशंककल 

बारे में गीता को बताया और जब
गीता ने हामी भरी , तब वह उसे
पंंशिकंंण शिलाने गंवाशलयर ले गया।
गीता मारंच से अब तक 1220 एकड़
से अशिक कृशि भूशम पर यूशरया का
शिड़काव कर कर रुकी हैं। इसके
शलए उसे करीब तीन लाख रंपए
शमले है। गीता की िो बेशियां हैं। वह
अपनी बेशियों के शलए पैसा इकटंंा
कर रही हैं। गीता कहती हैं शक मेरी
िािी ऐसे पशरवार में हुई शजसने मेरा
हर काम आसान कर शिया। 

नुयू ईयर
सुपेशल
2026

न्यूजीलै्ड के द््िपीय शहर ऑकलै्ड मे् प््दिवर्ष सुप््दसद्् स्काई टॉवर पर आदिशबाजी कर नव
वर्ष की शुर्आि उत्साह और उमंग के साथ की जािी है। इस वर्ष करीब साढे् िीन हजार
आदिशबाजी की गई जो लगािार पांच दमनट िक चलिी रही। इसे देख लोग मंत्् मुग्ध हो गए।

haribhoomi.comजबलपुर, गुरुवार 1 जनवरी 2026

ऑकलै्ड म्े
हमसे 8.30 घंटे
पहले ही नववर्ष
2026 का ग्ै््ड

वैलकम

जापान के टोक्यो
मे् अपने परिजनो्

के साथ भजन-
पूजन कि नववर्ष
का स्वागत किते
खजुिाहो रनवासी

मनोज सोनी

खजुराहो के अवधेश तिवारी जबलपुर के राहुल सुहाने

जसबीर िसंह
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िबर संकंंेप

राजनाथ ने अन्नपूण्ाा मंददर के दशखर पर धम्ा ध्वजा फहराई

अंगुली नीचे करके बात करो, हम दनव्ाादचत
व आप मनोनीत, हम दकसी के गुलाम नही्  

मुखंय चुनाव आयुकंत से अभिषेक बेनजंंी की ऐसी अिदंंता

रायपुर में खहंदू समंमेलन के दौरान संघ पंंमुि ने दी सीि
यह देश सबका है और यही भावना सामादजक सद््ाव बढ्ाएगी

नए साल का जश्न मनाते लोग
पीएम 3 को लपपरावा के अवशेषों
की पंंदशंमनी का करेंगे उदंघाटन

संसंकृखत मंतंंालय ने बताया

सिा का मकसद पीडंा देना नहीं, सुधार
के साथ समाि में पुनवंामस होना चालहए

पंिाब-हखरयाणा हाईकोटंम ने खदया अहम फैसला

पंंाण पंंमतषंंा दंंादशी पर राि िंमदर
पमरसर िें आयोजन 

एजेंसी:अयोध्या

रकंंा मंिंंी रािनाथ लसंह ने बुधवार को पंंाण पंंलिषंंा
दंंादशीे पर राम मंलदर पलरसर में अनंनपूणंाम मंलदर में धमंम
धंविा रहराया और पूिा-अचंमना में लहसंसा लिया। लसंह
के साथ उतंंर पंंदेश केसीएम योगी आलदतंयनाथ भी थे।

अनंनपूणंाम मंलदर राम मंलदर पलरसर में कंसथि 7 मंलदरों
में से एक है। शंंीराम की ियकारों और मंिंंोचंंार के बीच
रकंंा मंिंंी व मुखंयमंिंंी ने धमंमधंविा रहराया। िब दोनों
नेिा मंलदर पलरसर से बाहर लनकिे, िो शंंदंंािुओं ने
‘िय शंंीराम’ के ियकारे िगाकर उनका संवागि
लकया। योगी ने हाथ लहिाकर िोगों का अलभवादन
संवीकार लकया और बचंंों को संनेहपूवंमक आशीवंामद
लदया। लसंह और योगी ने राम िनंमभूलम मंलदर पलरसर मंे
िटायु टीिा और कुबेर टीिा का दौरा लकया।

शंंीराम के जयकारों और मंिंंोचंंार के बीच तकया धंवजारोहण

राजनाथ और
रोगी ने जटारु

टीला, कुबेर
टीला का भी
वकरा भ््मण

इससे पहले, प््ाण प््दतष््ा द््ािशी कार्ाक््म मे् शादमल होने के दलए राजनाथ बुधवार सुबह
अरोध्रा पहंुचे थे। महद्षा वाक्मीदक अंतरराष््््ीर हवाई अडे्् पर रोगी ने उनका स्वागत दकरा।
िोनो् हनुमानगढ्ी पहंुचे और िश्ान-पूजन के उपरांत श््ीराम जन्मभूदम पदरसर आए।  

हनुमानिढंी में
खकए दशंमन -पूिन

शुकंंवार तक होंिे अनुषंंान
लसंह ने कायंमिंंम मंे मुखंय यिमान के
रंप में भी लहसंसा लिया। मुखंय धालंममक
कायंमिंंम बुधवार को हुआ िेलकन
पंंाण पंंलिषंंा दंंादशी से िुडंे अनुषंंान
शुिंंवार िक िारी रहंेगे। मंलदर पलरसर
में धालंममक अनुषंंान शलनवार से ही
िारी हंै। 

पीएम मोदी न ेदशे के लिए की प््ार्थना
सेवा, समपंाण और करंणा
की िावना और पंंगाढं हो

नई ददल्ली। राम ििा की पंंाण पंंलिषंंा की दूसरी
वषंमगांठ पर पीएम मोदी ने पंंभु
से पंंाथंमना की। उनंहोंने एकंस
पर लििा, मेरी कामना है लक
मयंामदा पुरंषोतंंम की पंंेरणा हर
देशवासी के हंदय में सेवा,
समपंमण और करंणा की
भावना को और पंंगािं करे,

िो समृदंं और आतंमलनभंमर भारि के लनमंामण का
सशकंि आधार भी बने।

इस पावन भूमि पर आकर िैं बहुत अमभभूत हूं : मसंह
लसंह ने लसयावर रामचंदंं की ियघोष के साथ अपना संबोधन शुरं लकया।
रकंंा मंिंंी ने कहा लक आि इस पावन भूलम पर आकर मैं बहुि अलभभूि
हूं। आि मुझे सब कुि लमि गया। आि से दो वषंम पूवंम पंंभु शंंीराम 500
वषंंों के इंििार के बाद भवंय मंलदर में लवरािमान हुए थे। रामििा का यह
मंलदर हिारों वषंंों िक भगवान शंंीराम के िीवन का गुणगान करिा रहेगा।

अब माता जानकी का िी बनेगा िवंय मंतदर

सीएम योगी ने लसयावर रामचंदंं की िय, भारि मािा की िय और वंदे
भारि के उदंघोष के साथ अपना संबोधन शुरं लकया। उनंहोंने कहा लक
संविंिंं भारि के बाद रामिनंमभूलम आंदोिन के कई पलरणाम अयोधंया ने
देिे। अयोधंया को िहूिुहान करने का पंंयास लकया। िेलकन, िहां रकंंा
हनुमान िी कर रहे हों, वहां भूि लपशाच लनकट नलहं आवे। 

िूत तपशाच तनकट नतहं आवे: योगी

एजेंसी:नई दिल्ली 

िृणमूि कांगंंेस (टीएमसी) के राषंंं ंीय महासलचव
अलभषेक बेनिंंी ने चुनाव आयोग (ईसीआई) के साथ
करीब ढाई घंटे चिी बैठक के बाद कंेदंं सरकार और
मुखंय चुनाव आयुकंि (सीईसी) जंंानेश कुमार पर गंभीर
आरोप िगाए। बेनिंंी ने आरोप िगाया लक देश मंे अब
ईवीएम के बिाए ‘सॉफंटवेयर और एलंगोलरदम’ के िलरए
वोटर लिसंट   मंे हेररेर कर वोट चोरी की िा रही है।
अलभषेक ने कहा लक टीएमसी के 10 सांसदों और पलंंिम

बंगाि सरकार के वलरषंं मंलंंियों ने मुखंय चुनाव
आयुकंि (सीईसी ) जंंानेश कुमार से करीब ढाई घंटे िक
मुिाकाि की, िेलकन आयोग उनके उठाए गए सवािों
का कोई ठोस िवाब नहीं दे सका। उनंहोंने आरोप िगाया
लक 28 नवंबर को भी आयोग से सवाि पूिे गए थे,
िेलकन न िब िवाब लमिा और न अब। उलंटा, चयलनि
िीक मीलरया को लदए गए। बेनिंंी ने कहा आप अंगुिी
नीचे करके बाि कीलिए।

टीएमसी के राष््् ्ीय महासरचव अरिषेक
ने सीईसी पर लगाए गंिीर आरोप

‘सॉफ्टवेयर और एल्गोररदम’ के जररए
हेरफेर कर वोट चोरी की जा रही 

लहमंमि हो िो बैठक का सीसीटीवी रुटेि िारी करंे
बैठक के दौरान हुए घटनािंंम का लििंं करिे हुए

अलभषेक ने दावा लकया लक मुखंय चुनाव आयुकंि ने
उनसे अंगुिी उठाकर बाि करने की कोलशश की,

िेलकन मैंने उनसे सार कहा लक अंगुिी नीचे करके
बाि करो। आप मनोनीि हैं, िबलक हम लनवंामलचि
पंंलिलनलध हैं। हम लकसी के दास या गुिाम नहीं हैं।

उनंहोंने सीईसी को चुनौिी दी लक यलद उनमें लहमंमि है,
िो वे बैठक की सीसीटीवी रुटेि सावंमिलनक करें और

मीलरया के सवािों का सामना करें।

बंिाल को बदनाम करने की कोखशश हो रही
अलभषेक  ने सवाि उठाया लक रोलहंगंया और बांगंिादेशी घुसपैलठयों के
नाम पर बंगाि को बदनाम लकया िा रहा है। उनंहोंने कहा लक अगर 58
िाि िोगों की सूची बनाई गई है, िो सार बिाया िाए लक उनमें लकिने
अवैध पंंवासी हैं। अगर कोई अवैध है िो हम भी उनंहें बाहर करने के पकंं
में हैं, िेलकन झूठा पंंचार बदंामशंि नहीं करेंगे। उनंहोंने यह भी कहा लक
अनंय 11 राजंयों में एसआईआर चि रहा है, िेलकन बंगाि में सबसे कम
लरिीशन होने के बाविूद यहां सबसे जंयादा सखंिी की िा रही है।

‘लॉखिकल खिसंकेंंपेंसी’ की सूचना नहीं दी 
अलभषके का दावा ह ैलक एसआईआर क ेिहि 1.36 करोड ंमामिो ंमे ं‘िॉलिकि
लरसिंेंपंेसंी’ बिाई िा रही ह,ै िलेकन आयोग न ेअब िक इसकी सचूी सावंमिलनक

नही ंकी। उनहंोनं ेआरोप िगाया लक ईसीआई एप मे ंगडंबडंी ह,ै िहा ंदसंंाविे िमा
होन ेक ेबाविदू नोलटस िारी नही ंहो रह ेऔर नाम सॉफटंवयेर के जलंरए हटाए िा रहे

है,ं वह भी एईआरओ की िानकारी क ेलबना। उनहंोनं ेकहा लक 60 साि स ेअलधक
उमं ंक ेबिुगुंंो,ं लदवयंागंो ंऔर गभंीर बीमालरयो ंस ेिझू रह ेिोगों को घटंो ंलरलिकि

वलेरलरकेशन क ेलिए बठैाया िा रहा ह,ै िो अमानवीय ह।ै

अलभषके न ेकागंंंसे, आम आदमी पाटंंी और रािद सलहि लवपकंंी दिो ंस ेअपीि की लक
व ेसमझे ंलक वोट चोरी ईवीएम स ेनही,ं वोटर लिसटं और सॉफटंवयेर के िलरए हो रही ह।ै
उनहंोनं ेदावा लकया लक भािपा  महाराषंंं,ं हलरयाणा, लदलिंी और लबहार मे ंइसी िरीक ेसे
िीि हालसि कर रही ह।ै अिं मे ंउनहंोनं ेकहा लक पहि ेमिदािा िय करि ेथे लक सरकार
कौन बनाएगा? अब सरकार िय कर रही ह ैलक वोट रािन ेकौन िाएगा, िलेकन याद
रलिए बीिपेी हमशेा सतंंा मे ंनही ंरहेगी, सलंवधान रहगेा।  2026 मे ंबंगाि की िनिा
लरर भािपा को हराएगी।

खवपकंं को खदया संदेश

एजंेसी:रायपुर  

आरएसएस पंंमुि मोहन भागवि ने ितंंीसगिं के
रायपुर में लहंदू समंमेिन में लशरकि की। 3 लदनी पंंवास
के दौरान बुधवार को सोनपैरी गांव में लहंदू
समंमेिन को संबोलधि करिे हुए सामालिक
सदंंाव और एकिा पर िोर देिे हुए कहा
लक देश सबका है और लकसी को भी
िालि, भाषा या धन के आधार पर नहीं
आंका िाना चालहए। 

भागवि ने भेदभाव लमटाने के लिए मंलदरों
को सभी के लिए िोिने की अपीि की।  उनंहोंने
पलरवारों की एकिुटिा पर भी िोर लदया। पयंामवरण
संरकंंण, संवदेशी उतंपादों के इसंंेमाि और संलवधान का
पािन करने की अपीि भी की।  भागवि ने कहा लक देश
सबका है और यही भावना सचंंा सामालिक सदंंाव है।
सामालिक सदंंाव की लदशा में पहिा कदम अपने मन से
अिगाव और भेदभाव की भावनाओं को दूर करना और
सभी को अपना मानना   ही होगा।

संघ के प््मुख डॉ. मोहन भागवत ने ववकास, पर्ाावरण, नशा और रुवाओ् के भववष्र पर गहरी विंता
जताई है। रारपुर एम्स मे् रुवा ववकास कार्ाक््म के दौरान उन्हो्ने कहा वक दुवनरा अब तक ऐसा ववकास
मॉडल नही् बना सकी, वजसम्े पर्ाावरण और इन्फ््ास्ट््क्िर एक साथ वबना हावन के िल सके्। 

पखरवार सुरखंंकत तो देश िी रहेिा सुरखंंकत
िब वंयकंकि अकेिा पडं िािा है िो वह नशे िैसी
बुराइयों में उिझ िािा है। आपसी संवाद और लमिंंों के
साथ बािचीि से इससे बचा िा सकिा है। आि घरों में
भी बािचीि कम हो गई है। इसलिए सपंिाह में एक लदन
पूरा पलरवार साथ बैठे, भिन करे, मां के हाथ का भोिन
करे और 3-4घंटे आपसी गपशप करे। देश सुरलंंकि रहेगा
िभी हम और हमारा पलरवार सुरलंंकि रहेंगे। 

अलिाव और
िेदिाव को
खनकाल दंे
भागवि ने कहा लक
िीवन में कुि मूलंयों को
आतंमसाि करना िरंरी
है। अपनी दृलंंि से
अिगाव और भेदभाव को
लनकािना होगा। हम पूरे
लहंदू समाि को एक मानिे
हैं, िेलकन दुलनया लहंदुओं
में भेद देििी है। िालि,
पंथ और भाषा का रकंफ
लकए लबना सबको अपना
लमिंं बनाना चालहए।
पंंतंयेक वंयकंकि में राम
लवरािमान हैं।  

उपायों पर िंिीर मंथन करें 
सम्मेलन मे् भागवत ने समाज और राष्््् से जुड्े मुद््ो् पर पांच

प््मुख बातो् पर जोर दिरा। उन्हो्ने कहा दक राष््््ीर और
अंतरराष््््ीर संकटो् पर केवल चच्ाा से समाधान नही् दनकलता,

बल्कक उपारो् पर गंभीर मंथन आवश्रक है। 

पयंामवरण पर िताई खचंता
भागवत ने पर्ाावरण संरक््ण पर भी जोर दिरा।
उन्हो्ने कहा दक ग्लोबल वाद्मि्ग बढ् रही है, ऋतु
चक्् बिल रहा है। जंगल कम होने से पानी की
समस्रा बढ् रही है।  घर से ही पानी बचाएं।

एकजटुता
का मिंं ंतदया

जाततवाद पर सािा
तनशाना 

शाह का ‘बंिाल फतह’ अखियान
िािपा के िन पंंखतखनखधयों से
की चचंाम, घोष को िी बुलाया

एजेंसी:कोलकाता

पलंंिम बंगाि मंे आगामी
लवधानसभा चुनावों को िेकर
भािपा की राजंय इकाई की िैयालरयों
का िायिा िेने के िहि कंेदंंीय गृह
मंिंंी अलमि शाह ने बुधवार को
सालंट िेक कंसथि एक होटि मंे पाटंंी
के विंममान एवं पूवंम िनपंंलिलनलधयों
के साथ बैठक की। 

पाटंंी के पूवंम पं ंदेश अधंयकंं
लदिीप घोष को भी बैठक के लिए
आमंलंंिि लकया गया था। बैठक में
सांसद, लवधायक, नगर लनकाय
पाषंमद और संगठनातंमक दालयतंव
संभािने वािे पदालधकारी शालमि
हुए। पंंदेश इकाई के अधंयकंं सलमक
भटंंाचायंम और लवधानसभा में नेिा
पंंलिपकंं सुवेंदु अलधकारी भी मौिूद
थे। हािांलक यह अभी संपिंं नहीं हो
सका लक बैठक में कंया चचंाम हुई
िेलकन चुनाव पर बाि हुई है।

अखिषेक को मतुआ
ठाकुरबाडंी में पूिा की
अनुमखत नहीं देंिे: शांतनु
केंदंंीय मंिंंी और भािपा के नेिा
शांिनु ठाकुर ने कहा है लक अगर

टीएमसी  के
राषंंंंीय
महासलचव
अलभषेक
बेनिंंी भारी
सुरकंंा बि के
साथ उतंंर 24

परगना लििे कंसथि मिुआ
ठाकुरबाडंी में आिे हैं िो उनंहें वहां
पूिा-अचंमना करने की ‘अनुमलि नहीं
दी िाएगी’। मंिंंी ने चेिावनी दी लक
अलभशेक की यािंंा के लवरोध मंे
हिारों मिुआ शंंदंंािु उकंि संथि पर
एकिंं होकर ‘लधकंंार लमलिि’
(लवरोध माचंम) लनकाि सकिे हैं। 

ममता तानाशाही न करें, ‘धमकी’ भी न दें: पात््ा
भुवनेश््र। भािपा ने पलंंिम बंगाि की सीएएम ममिा बेनिंंी की आिोचना

करिे हुए केंदंंीय गृह मंिंंी को धमकी देने का आरोप िगाया
और दावा लकया लक वह ‘िानाशाही’ कर रही हंै। राषंंंंीय
पंंवकंिा संलबि पािंंा ने आरोप िगाया लक ममिा ने बांकुडंा
लििे में एक िनसभा के दौरान कहा लक शाह कोिकािा के
लिस होटि मंे ठहरे हुए हैं वहां से बाहर वह उनकी ‘मिंंी’

से ही लनकि पाए हंै। ममिा ने देश के गृह मंिंंी को ऐसी भाषा मंे धमकी दी है।

पूजा-पंंारंवना

बैठक को संबोशधत करते िाह

बैठक का नजारा

2 लोगो् की
टक््र मे् मौत

पर आरोपी
की सजा को

संशोदित दकया
एजेंसी:चंडीगढ् 

सिा का उदंंेशंय पंंलिशोध नहीं, बकंलक अपराधी का
सुधार और समाि में पुनवंामस होना चालहए।  इस
मूिभूि लसदंंांि को दोहरािे हुए पंिाब एवं
हलरयाणा हाई कोटंम ने 18 वषंम पुराने एक ददंमनाक
सडंक हादसे के मामिे में महतंवपूणंम और मानवीय
दृलंंिकोण वािा रैसिा सुनाया है।

िकंसटस लवनोद एस भारदंंाि ने िापरवाही से
वाहन चिाने के कारण 2 िोगों की मौि के दोषी
करार लदए गए आरोपी की दोषलसलंंद को बरकरार
रििे हुए 2 वषंम की कठोर कैद की सिा में संशोधन
कर लदया है। अदािि ने उसे ‘अब िक भुगिी गई
सिा’ िक सीलमि कर लदया, हािांलक िुमंामने की
रालश बिंा दी गई है। अलभयोिन के अनुसार 19-20
मई 2007 की राि िािंधर से िुलधयाना की ओर िा
रहे एक पलरवार की कार िीटी रोर, लरलंिौर के पास
एक टंंक से टकरा गई थी।

आरोपी ने मांिी थी सिा मंे राहत
इसमें अमनदीप ससंह उरंफ राजा की मौके पर ही मौत हो गई,
जबसक उनकी बहन मनपंंीत कौर गंभीर रंप से घायल हुईं
और बाद में उनंहोंने भी दम तोडं सदया। नंयासयक मसजसंटंंेट
पंंथम शंंेणी, सरलंलौर ने उसे दोषी ठहराते हुए 2साल की
कठोर कैद और 1000 जुमंााने की सजा सुनाई थी। अपीलीय
अदालत ने भी इसे बरकरार रखा।  हाईकोटंा में ओम पंंकाश
ने केवल सजा की अवसि पर राहत मांगी थी।  

एजंेसी:नई दिल्ली

पीएम नरेंदंं मोदी 3 िनवरी 2026
को नई लदलंिी कंसथि राय लपथोरा
सांसंकृलिक पलरसर में लपपरावा के
पलविंं अवशेषों की पंंदशंमनी का
उदंघाटन करंेगे। 

संसंकृलि मंिंंािय ‘िोटस
िाइट: रेलिकंस ऑर द अवेकेंर
वन’ शीषंमक से एक ऐलिहालसक
सांसंकृलिक पंंदशंमनी का आयोिन
कर रहा है, लिसमें लपपरावा अवशेषों
के साथ महतंवपूणंम पंंाचीन वसंंुओं
का पंंदशंमन लकया िा रहा है। इसमें
पंंतंयावलंिमि अवशेषों और संबंलधि
पंंाचीन वसंंुओं का पंंदशंमन लकया
िाएगा। यह पंंदशंमनी बुदंं की

लशकंंाओं के साथ भारि के अटूट
सभंयिागि संबंध और अपनी समृदंं
आधंयाकंतमक लवरासि के संरकंंण
और पंंसंंुलि के पंंलि भारि की
पंंलिबदंंिा को रेिांलकि करिी है।
यह आयोिन भारि के सांसंकृलिक
और रािनलयक इलिहास मंे एक
महतंवपूणंम कंंण है, कंयोंलक पंंदलंशमि
अवशेषों मंे अतंयलधक ऐलिहालसक,
पुरािाकंतवक और आधंयाकंतमक
महतंव को रेिांलकि करिी है।

एसआईआर से
संबंतित बैठक में
हंगामा, अतिषेक
बोले 
टीएमसी के 10

सांसदों और बंगाल
के मंतंंियों ने की
ईसीआई से चचंाा 

कषृक समूहो ंसे करेगं ेमिुाकाि
व योिनाओ ंकी देगं ेिानकारी

चौहान का 3 खदनी महाराषंंंं दौरा 

एजेंसी:नई दिल्ली 

केंदंंीय कृलष एवं मंिंंी लशवराि लसंह
चौहान बुधवार से 2 िनवरी िक

महाराषंंं ं के
अलहलंयानगर और
नालसक लििों के
दौरे पर रहेंगे। वंो
केंदंं की लकसान
और गंंामीण

लहिैषी नीलियों की िानकारी देंगे।
वे यहां बाभिेशंंर में कृलष

लवजंंान केंदंं का दौरा करेंगे और
कृषक समूहों से मुिाकाि करंेगे,
लकसानों और गंंामीण लवकास से
िुडंे मुदंंों पर लवचार-लवमशंम िथा
कंंेिं ं की लवशेष चुनौलियों और

संभावनाओं पर चचंाम भी उनके
कायंमिंंमों मंे शालमि रहेगी।
अलहलंयानगर में लकसानों की आय
बिंाने, पंंाकृलिक िेिी, आधुलनक
िकनीक के उपयोग, रसि
लवलवलधकरण, मूलंय संवधंमन और
लकसान उतंपादक संगठनों
(एरपीओ) के माधंयम से संगलठि
कृलष को बिंावा देने पर अपना
दृलंंिकोण साझा करेंगे। 1 िनवरी
को पौधरोपण के साथ नव वषंम पर
अलधकालरयों को वचंमुअि समंबोधन
कर संकलंप लदिाएंगे। गंंाम िोणी
बुदरंक मंे गंंाम सभा कायंमिंंम मंे
सहभालगिा करेंगे, िहां गंंामीणिन,
मिदूर शंंलमक भाई बहनों से संवाद
भी करेंगे। 

आंधंं में खशवखलंि
कंंखतगंंसंं, 1 खिरफंतार
द््ाक््ारामम। बीआर आंबेरकर
कोनालसमा लििे के दंंकंंारामम मंलदर

के पास एक
लशवलिंग को
कलथि रंप से
कंंलिगंंसंं कर
लदया गया।
घटना के संबंध
में एक वंयकंकि

को लगरफंिार लकया गया है। मंलदर के
सीलंियों वािा ििाशय) के पास
लशवलिंग को कंंलिगंंसंं पाया गया।
थोिापेटा लनवासी सीिम शंंीलनवास
को लगरफंिार लकया है। 

कमंमचाखरयों ने 1.27
करोडं की धोिाधडंी की 
ठाणे। महाराषंंंं मंे ठाणे लििे के
उलंहासनगर मंे एक पलरवहन कंपनी

के दो
कमंमचालरयों पर
अपने लनयोकंिा
से 1.27 करोडं
रंपए की
धोिाधडंी करने
के आरोप में

मामिा दिंम लकया गया है। पलरवहन
वंयवसायी ने आरोप िगाया लक
आरोपी अियकुमार िािबहादुर
पांरे और केशवपंंसाद रामसेवक
लिवारी उरंफ   लंंिपाठी ने केंपनी से
धोिाधडंी की। 

लूट की साखिश रचते
4 बदमाश खिरफंतार 
पालघर। महाराषंंंं के पािघर लििे
में पुलिस ने एक बार से 4िोगों को

लगरफंिार लकया
है और पुलिस
का दावा है लक
ये िोग आभूषण
की एक दुकान
में िूट की
सालिश रच रहे

थे। अपराध शािा (इकाई-िृिीय)
के लनरीकंंक को सूचना लमिी थी
लक नािासोपारा रेिवे संटेशन के
पास  दीपा बार में हलथयारबंद 5
िोग इकटंंा हुए हंै।

बीएमसी चुनाव में 2,516
नामांकन पतंं दाखिल 
मुंबई। बीएमसी चुनाव के लिए
कुि 2,516 नामांकन दालिि लकए

गए हंै, लिनमंे
से 2,122
नामांकन
अंलिम लदन ही
िमा लकए गए।
227 वारंंों वािे
बीएमसी के

चुनाव 15 िनवरी को होंगे और
मिगणना अगिे लदन होगी।
नामांकन शुरं करने की पंंलंंिया 23
लदसंबर को शुरं हुई थी और 30
लदसंबर को समापंि हुई। यह पंंलंंिया
चि रही है। 

शिमला। बुधवार को शिमला में नए साल की पूवंव संधंया पर जशंन के दौरान लोग नाचते हुए।
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ितूथर की मूकूिट नहीू...किंदा मिबूरी
सचूूाई िान छलक िडूे लोगोू के आंसू

िई नदलंली। सडुक ककनारे बैठी
एक ‘मूकुतज’ को लोग िुििाि
देखते, फोटो खीुिते और िैसे
रखकर आगे बढु राते हैु ,
लेककन रैसे ही हकीकत सामने
आती है, एहसास होता है कक
यह ितुथर नहीु, बसुलक एक
करंदा मकहला की खामोश
मरबूरी है। यही रीकडयो सोशल
मीकडया िर लोगोु के कदल को
झकझोर रहा है। सोशल मीकडया
िर इन कदनोु एक रीकडयो तेरी
से रायरल हो रहा है, करसने
देखने रालोु को िहले हैरान
ककया और कफर इमोशनल कर
कदया। रीकडयो मुे सडुक ककनारे
बैठी एक मकहला िूरी तरह से
मूकुतज रैसी कदखाई देती है।
उसका शरीर कसलुरर रंग से िुता
हुआ है, िेहरा दुलुहन रैसे शुुृंगार
मेु सरा है और गोद मेु एक छोटा
बचुुा कदखाई देता है। राह िलते
लोग उसे मूकुतज समझकर कुछ
िल रुकते हुै, देखते हुै, फोटो
लेते हैु और कई लोग उसके
सामने िैसे भी रख देते है।
िहली नरर मुे यह ककसी आटुज
गैलरी या पुटु ुीट शो रैसा लगता
है, लेककन सचुुाई कुछ और ही

कहते हैं गरीबी और हालात इंसान
से बहुत कुछ करवा देते है। इस
वीवडयो में भी कुछ ऐसा ही देखने को
वमलता है। मवहला पूरी तरह शांत
मुिंंा में बैठी रहती है, आंखें बंसथर,
शरीर अकड़ंा हुआ और चेहरे पर
कोई भाव नहीं। देखने वाले बहुत देर
तक समझ ही नहीं पाते वक सामने
बैठी यह आकृवत कोई वजंदा इंसान
है। वीवडयो में कुछ लोग उसे असली
मूवंतष समझते हैं, तो कुछ लोग शक
करते हुए धंयान से देखने लगते है।
जैसे ही मवहला हलंकी सी हरकत
करती है, लोगों को एहसास होता है
वक यह कोई मूवंतष नहीं, बबंलक एक
इंसान है, जो अपनी कला या
मजबूरी के जवरए पेट पाल रहा है।

मूकूिट नहीू, एक किंदा इंसान की िामोश कहानी 

दुनियाभर में निनिध पंंकारों
से करते हैं िििरंष का संिागत 

नई दिल्ली। िुदनयाभर मे्
लोग नव वर्ष का स्वागत

पाद्टषयो्, आदतशबाजी,
संगीत, और खास

परंपराओ् के साथ करते
है्, जैसे स्पेन मे् 12

अंगूर खाना, डेनमाक्क मे्
प्लेटे् तोड्ना, दिलीपी्स

मे् गोल िल रखना,
और ब््ाजील मे् शांदत के

दलए सिेि कपडे्
पहनना, तादक बुरी

शक्ततयो् को िूर भगाया
जा सके और सौभाग्य,

समृद््ि, और नई
शुर्आत का स्वागत

दकया जा सके, दजसमे्
दकदरबाती द््ीप समूह मे्
सबसे पहले नया साल

मनाया जाता है।

स्पेन और लैवटन
अमेवरका: आधी रात को
घड़ंी की हर वटक-वटक के
साथ 12 अंगूर खाने की
परंपरा, जो हर महीने के
वलए एक अंगूर होता है।
विलीपी्स: धन और
समृवंंद के पंंतीक के रंप में
12 गोल िल (जैसे संतरे,
तरबूज) रखना और गोल-
गोल पैटनंष वाले कपड़ंे
पहनना।
डेनमाक्क: दोसंंों और
पड़ंोवसयों के दरवाजों पर
पुरानी पंलेटें और बतंषन
िेंकना, जो सौभागंय का
पंंतीक है, और नए साल
पर पंलेटें तोड़ंना।
ब््ाजील: समुिंं तट पर
सिेद कपड़ंे पहनकर देवी
येमांजा को िूल और
उपहार भेंट करना, और
नए साल में शांवत लाने के
वलए अलग-अलग रंगों के
अंडरववयर पहनना (पीला -
धन, लाल - पयंार)।

दुकनया भर की कुछ अनोिी िरंिराएं
सामानूय उतूसव
आविशबाजी: दुवनया भर में
आवतशबाजी का पंंदशंषन होता है,
जो बुरी शबंकतयों को दूर भगाने का
पंंतीक है (जैसे वसडनी हाबंषर,
नंयूयॉकंक टाइमंस संकंवायर)।
पाव्टियाँ और संगीि: लोग नाच-
गाना करते हैं, संगीत सुनते हैं और
दोसंंों-पवरवार के साथ जशंन
मनाते हैं।
नए साल के संकल्प: लोग अपने
संकलंप लेते हैं और बुरी यादों को
छोड़ंकर नई शुरंआत करते हैं। 
सबसे िहले और सबसे
आकिर मेू
सबसे पहले: पंंशांत महासागर मंे
बंसथत वकवरबाती दंंीप समूह में
सबसे पहले नया साल आता है।
सबसे आवखर म्े: संयुकंत राजंय
अमेवरका के अमेवरकी समोआ
और हाउलंैड दंंीप में सबसे अंत में
नया साल आता है।

स्कॉटलै्ड: नए साल के वदन घर मंे सबसे पहले आने वाले वंयबंकत को ‘िसंटंष
िुट’ कहते हैं, जो घर में सौभागंय लाता है, अकंसर उपहारों   के साथ।

रोमावनया: भालू की
वेशभूरा पहनकर
(भालू का नृतंय) करना,
तावक बुरी आतंमाओं
को डराया जा सके।

है। यह कोई ितुथर या धातु की मूकुतज
नहीु, बसुलक एक करंदा मकहला है।
, रो अिनी मरबरूी मुे घटंो ुकबना कहले-
डलु ेबठैी रहती ह।ै
कूया है ‘कलकवंग 
पूटैचूयू’ आटूट? 
दरअसल, इस तरह की िरफॉमुुेुस को
रीकरत मूकुतज कला कहा राता है। यह
एक खास तरह की पुटुुीट िरफॉमुुेुस
होती है, करसमुे कलाकार कबलुकुल

मूकुतज की तरह खडुे या बैठे रहते है। रे
अिने शरीर िर कसलुरर, गोलुड या
बुुॉनुर रंग लगाते हैु और िारंिकरक या
ऐकतहाकसक िोशाक िहनते है। रब
कोई दशुजक िास आकर कसकुुा या
नोट देता है, तो कई बार कलाकार
अिानक आंख झिकाता है या हलुकी
सी हरकत करता है। यहीु से लोगोु को
समझ आता है कक सामने कोई मूकुतज
नहीु, बसुलक करंदा इंसान है। यही िल
लोगोु को सबसे जुयादा िौुकाता है।

शरुआंत एमजीसीएचआरआई क ेदो
दशक के सिर मे ंएक महतंवपूणंष कदम
ह,ै जो अवधक सटीकता, बहेतर सरुकंंा और
रोगी को अवधक आराम पंदंान करते हुए
ववैंंिक संंर पर मानकीकतृ वववकरण
ऑनकंोलॉजी देखभाल पंंदान करन ेमें
सकंमं बनाएगा।टोमोथरेपेी® रेवडकसंकैटं
एकसं9 उचंं पवरशदुंतंा वववकरण ववतरण
को दैवनक इमेज गाइडंेस क ेसाथ एकीकतृ
करता है, वजसस ेसटीक टूंंमर
लकंंयंीकरण क ेवलए उनंनत पवरशुदंतंा
अनकुलूी रेवडयोथेरपेी सभंव हो पाती है
और आसपास क ेसवंसथं ऊतको ंपर
वववकरण का पंभंाव कम से कम होता ह।ै
यह उननंत तकनीक ववशरे रपं स ेजवटल
कैसंर, बाल वचवकतसंा कैसंर, वसर और
गदंषन क ेकैसंर, पंंोसटंटे कैसंर, रीढ ंकी
हडंंी के टूंंमर और रकतं कंैसर क ेवलए
सपंणूंष शरीर वववकरण (टीबीआई), सपंणूंष
अबसंथ मजंंा वववकरण
(टीएमआई/टीएमएलआई) और कपाल-
रीढ ंवववकरण (सीएसआई) जसैी ववशेर
पंवंंंकयाओं क ेउपचार क ेवलए लाभकारी ह।ै

महातमूा गाधंी कैसूर अपिूिाल एवं अनसुधंान सपंथूान
मे ूएडवांपूड टोमोथेरेिी रेकडकूसैकूट एकूस9 उदूघाकटि

रािशफल

मेष

संगीि मेु रुकच बढ़ेगी।  िारोबार मुे वृकुुि होगी। कविेश
जाने िे रोग बन रहे हैु। आतुमकवशुुास मेु िमी
रहेगी। वुरिुि िे वाि-कववाि से बचने िा पुुरास िरेु। 

खचुुोु िी अकधििा रहेगी। िला एवं संगीि मुे रुकच
हो सििी है। सनुिान िे सुवासुथुर िा धुरान रखेु।
किसी समुपकुुत से आर िे साधन बन सििे हैु। 
शैकुुकि िारुुोु मेु सफलिा कमलेगी। पठन-पाठन मेु
रुकच बढ़ सििी है। पकरवार मुे आपसी वाि-कववाि
िी पुसिकिरां बन सििी हुै।

कुुोध एवं आवेश िे अकिरेि से बचेु। धमुि-िमुि मेु
रुकच बढ़ेगी। उचुु कशकुुा िे कलए कविेश पुुवास हो
सििा है। आतुमकवशुुास भरपूर रहेगा। 
िला रा संगीि िे पुुकि रुझान बढ़ सििा है।
नौिरी िे कलए साकुुातिुाराकि िारुुोु मेु सफलिा
कमलेगी। शासन-सतुुा िा सहरोग कमलेगा।

िारुिभार मुे वृकुुि होगी। बौकुुिि िारुुोु से धन पुुातुि
होगा। वसुुुुोु िे पुुकि रुझान बढ़ेगा। कुुोध िे अकिरेि
से बचेु। बािचीि मुे संिुलन बनािर रखेु। 
लेखनाकि-बौकुुिि िारुुोु मेु वुरसुुिा बढ़ सििी है।
पकरवार िी समसुराएं परेशान िर सििी हैु।
सुवासुथुर िे पुुकि सििुक रहुे। रहन-सहन िषुुमर

संिान िी ओर से सुखि समाचार कमलेुगे। भौकिि
सुखोु मुे वृकुुि होगी। जीवनसािी से वैचाकरि मिभेि
हो सििे हैु। खचुि भी बढ़ुेुगे। 

सुवासुथुर िा धुरान रखुे। िला एवं संगीि िे पुुकि
रुझान बढ़ेगा। िारुिकुुेतुु मुे पकरविुिन िे रोग बन रहे
हैु। किसी िूसरे सुिान पर जाना पड़ सििा है।
आलसुर िी अकधििा हो सििी है। पकरवार िे
सुवासुथुर िा धुरान रखुे। रहन-सहन अवुरवपुसिि
रहेगा। धाकुमिि संगीि मुे रुकच बढ़ेगी। 

कुुोध से बचेु। नौिरी िे कलए साकुुातुिाराकि िारुुोु मेु
सफलिा कमलेगी।  शासन-सतुुा िा सहरोग
कमलेगा। बािचीि मुे संरि रहुे। पठन-पाठन मेु रुकच

किसी रुिे धन िी पुुापुति हो सििी है। िारोबारी
िारुुोु मेु वुरसुुिा बढ़ सििी है। लाभ िे अवसर
कमलेुगे। सुवासुथुर िे पुुकि सचेि रहेु। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

मुंबई। कोककलाबेन धीरुभाई
अंबानी हॉसुपिटल, मंुबई ने भारत
की िहली अंतरराषु ुु ुीय करमोट
रोबोकटक सरुजरी सफलतािूरुजक
करके एक ऐकतहाकसक राषु ुु ुीय
उिलसुधध हाकसल की है। यह
सरुजरी मुंबई मेु दो मरीरोु िर की
गई, रबकक ऑिरेकटंग सरुजन डॉ.
टी. बी. युररारा (डायरेकुटर-गुुुि,
यूरो-ऑनुकोलॉरी और रोबोकटक
सरुजरी) 5,000 ककलोमीटर दूर
शंघाई मुे थे। कुेदु ुीय औषकध
मानक कनयंतु ुण संगठन
(BCRBN) से मंरूरी कमलने के
बाद, भारत मुे ‘तौमाई ‘
(Sntl`h) करमोट रोबोकटक
सरुजरी कसपुटम का यह िहला
सीमा-िार नैदाकनक अनुपु ुयोग
(bkhmhb`k `ookhb`shnm)
है। यह उिलसुधध देश की दूरपुथ
शलुय किककतुसा कुुमताओु मुे एक
महतुरिूणुज पु ुगकत को दशुाजती है।
यह ऐकतहाकसक पुुकु ुिया मुंबई मुे
दो मरीरोु िर की गई, करसमुे
रोबोट की सहायता से ‘रेकडकल
पु ुोपुटेटेकुटॉमी’ और ‘िाकुशजयल
नेफे ुुकुटॉमी’ सफलतािूरु जक
संिनुन हुई। इन रकटल
यूरोलॉकरकल सरुजरी को 5,000
ककलोमीटर से अकधक दूर बैठे

एक करशेषजु ु  सरु जन दु ुारा
करमोटली संिाकलत ककया गया,
रो रकटल शलुय किककतुसा
पु ुकु ुियाओु के कलए लंबी दूरी के
रोबोकटक हसु ुकु ुेि की सुरकु ुा,
सटीकता और करशुुसनीयता को
पुुमाकणत करता है। दोनोु सरुजरी
तौमाई (Sntl`h) कसपुटम का
उियोग करके करमोट तरीके से
(दूर बैठे) की गईु, रो रतुजमान मेु
टेली-सरुजरी के कलए यूएस
एफडीए पुटडी दु ुारा अधुययन की
मंरूरी िाने राला एकमातु ु
रोबोकटक सकुरजकल पुलेटफॉमुज है।
इन पु ुकु ुियाओु ने रासुुकरक समय
मेु सकुरजकल कनयंतुुण और उचुु
सटीकता का पु ुदशु जन ककया,
करससे मरीर की सुरकुुा से कोई
समझौता ककए कबना करशाल
भौगोकलक दूरी के बाररूद
सफलता हाकसल की गई।
कोककलाबेन धीरुभाई अंबानी
हॉसुपिटल मुे यूरो-ऑनुकोलॉरी
और रोबोकटक सरुजरी के कनदेशक
(गुुुि), डॉ. टी. बी. युररारा ने इन
सरुजरी को करमोटली संिनुन ककया।
उनुहोुने इसके िहले 4,100 से
अकधक रोबोकटक पुुकु ुियाएं की हुै।
इस उिलसुधध िर कटपुिणी करते
हुए डॉ. टी. बी. युररारा ने कहा,

“करमोट रोबोकटक सरुजरी मुे उचुु
गुणरतु ुा राली सकुरजकल
देखभाल तक िहुंि को िूरी तरह
बदलने की कुुमता है। दो बडुे देशोु
के बीि इन पु ु कु ुियाओु को
सफलतािूरु जक िूरा करना,
कोककलाबेन धीरुभाई अंबानी
हॉसुपिटल की नई तकनीक,
सुरकु ुा और उतुकृषु ु  मरीर
देखभाल के पु ुकत पुुकतबदुुता को
और मरबूत करता है। इस
उिलसुधध ने िूरे भारत और दुकनया
भर मुे करशुु सुुरीय उििार पु ुदान
करने के नए रासुुे भी खोले हैु।
इस राषु ुु ुीय सु ुर की िहली
उिलसुधध के साथ, कोककलाबेन
धीरुभाई अंबानी हॉसुपिटल ने
सकुरजकल देखभाल पुुदान करने
के तरीके को कफर से िकरभाकषत
करने की कदशा मुे एक कनणुाजयक
कदम उठाया है। 5,000
ककलोमीटर से अकधक की दूरी
से सफल ऑिरेशन सुकनकु ुित
करके, तौमाई
(Sntl`h) कसपुटम ने करमोट
और पुमाटुज सरुजरी के कलए एक
नया मानक पुथाकित ककया है।
इन दो पुुकु ुियाओु की सफलता
न केरल टेलीसरुजरी की कुुमता
की िुकु ुष करती है, बसुलक भारत

और दुकनया भर मेु  करमोट
हेलुथकेयर पु ुणाकलयोु के भकरषुय
के करकास के कलए मूलुयरान
सुकलकनकल अनुभर भी पु ुदान
करती है। कोककलाबेन धीरुभाई
अंबानी हॉसुपिटल के सीईओ और
एगुरीकुयूकटर डायरेकुटर डॉ.
संतोष शेटु ुी ने कहा, “तौमाई
(Sntl`h) कसपुटम को
सीडीएससीओ (BCRBN) की
मंरूरी कमलने के बाद,
इंटरकॉसुनटनेनुटल करमोट रोबोकटक
सरु जरी सफलतािूरु जक करने
राला भारत का िहला अपुिताल
बनना हमारे संपुथान और
भारतीय पुरापुथुय सेरा कुुेतु ु के
कलए गरु ज  का कु ुण है। यह
ऐकतहाकसक उिलसुधध
अतुयाधुकनक किककतुसा तकनीकोु
को अिनाने और भारत मेु
सकुरजकल देखभाल के भकरषुय
को आकार देने मेु कोककलाबेन
धीरुभाई अंबानी हॉसुपिटल के
नेतृतुर को और मरबूत करती है। 

मरीज़ मुंबई में और सरंजन शंघाई में, 5,000 मकमी की दूरी से
की भारत की िहली कंंॉस-बॉरंजर रोबोमटक सरंजरी हुई सफल
कोककलाबेन धीरूभाई अंबानी हॉसूपिटल ने रचा इकिहास

शंघाई से मुंबई:
तकनीक ने ममटाई
देशों की दूरी!
मरमोट सरंजरी करके
कोमकलाबेन
धीरंभाई अंबानी
हॉसंपिटल ने बदली
इलार की िमरभाषा।

नए साल मंे ऑविस जाएंगे या घर बैठेंगे? और तेज हो जाएगा एआई
नई ि दल्ल्ाी। साल 2025 मंे दुवनयाभर की कंपवनयों ने  कमंषचावरयों की जमकर छंटनी की। अमेजन,
माइकंंोसॉफंट और गूगल जैसे वदगंगजों  से लेकर छोटी कंपवनयों तक में नौकवरयों पर संकट वदखा।
छंटनी की एक बड़ी वजह  कंपवनयों दं ंारा आवंटिविवशयल इंटेवलजंेस को बड़े पैमाने पर अपनाना भी रहा।
कंया आने वाले साल में भी एआई नौकवरयों के वलए यंू ही खतरा बना रहेगा या  विर कुछ राहत वमलेगी?
ये वो सवाल है वजसका उतंतर हर कोई जानना चाहता है। एआई के गॉडिादर कहे जाने वाले जेफंंी वहंटन
ने अब इस पंंशंन का उतंतर  वदया है। वहंटन के अनुसार, 2026 वह साल हो सकता है वजसमें एआई न
केवल हमारे  काम करने के तरीके को बदलेगी, बबंलक बड़ें पैमाने पर नौकवरयों को खा जाएगी।

विशाखापत्न्म। कैसंर क ेकंंतें ंमे ंउतकंषृंतंा
क े20 वरंष परू ेहोन ेक ेउपलकंंंय मे,ं महातमंा
गाधंी कैसंर असपंताल एवं अनसुधंान
ससंथंान (एमजीसीएचआरआई),
ववशाखापतंनंम न ेअगली पीढंी की सटीक
वववकरण तकनीक, एडवासंडं टोमोथरेपेी®
रवेडकसंकैटं एकसं9 क ेउदघंाटन के साथ एक
महतवंपणूंष उपलबधंध हावसल की ह।ै यह
ऐवतहावसक पंगंवत एमजीसीएचआरआई को
आधंं ंपंदंशे क ेपहल ेऔर एकमातं ंशीरंष
संरंीय कंैसर ससंथंान के रपं मे ंसथंावपत
करती ह,ै जो उननंत, नवैतक और रोगी-
केवंंंित कैसंर दखेभाल पंदंान करन ेक ेवलए
समवपंषत ह।ै उदघंाटन कायंषकंमं
एमजीसीएचआरआई, एमवीपी कॉलोनी,
ववशाखापतंनंम मे ंदोपहर 1:30 बज ेववरषंं
डॉकटंरो,ं सवंासंथयं पशेवेरो ंऔर आमवंंंतत

गणमानयं वयंबंकतयों की उपबसंथवत मंे
आयोवजत वकया गया।ववशाखापतंनंम के
माननीय सासंद मथकुवुमललंी शंंीभरत गारं
न ेअनयं गणमानयं वयंबंकतयों और वववशषंं
अवतवथयो ंक ेसाथ उचं ंपवरशदुंतंा वाले
टोमोथेरपेी® रवेडकंसकैटं एकसं9 वससटंम का
उदघंाटन वकया। इस अवसर पर बोलत ेहुए
पंबंधं वनदेशक और मखुयं सवजंषकल
ऑनकंोलॉवजसंट डॉ. मरुली कषृणंा वूननंा ने
कहा वक टोमोथरेपेी® रवेडकंसकैटं एकसं9 की



डंे के लदिों में िुंि, कोहरा और सूरज की कम रोशिी से
लसिंक बाहर की दृशंयता ही िहीं घरती, मि में भी सुसंंी,

उदासी, बेचैिी और आिसंय बढा देते हैं। ऐसे मंे शरीर को गमंम करिे,
िेिडों को सलंंकय रखिे और मि मंे संपिंंता िािे के लिए पंंाणायाम
बहुत कारगर है। इससे मािलसक संपिंंता बढती है, सोच में लकसी
तरह की उिझि िहीं रहती और धंयाि भरकता िहीं है। वासंंव मंे
अिुिोम-लविोम, पंंाणायाम, मािलसक िंुि को दूर करिे का एक
सरि, सुरलंंकत और वैजंंालिक रंप से पंंभावी उपाय है बशतंंे इसका
सही उपयोग लकया जाए।
जर्री है सही तरीका: अिुिोम-लविोम करिे से पहिे की तैयारी
बहुत जरंरी है, तभी सही तरीके से इसे लकया जा सकता है। इसके
लिए समय, संथाि और
आसि जैसी छोरी-
छोरी बातों का भी धंयाि
रखिा चालहए। जहां
तक समय की बात है
तो इसे सुबह खािी पेर
करिा चालहए। िेलकि
अगर सुबह समय ि
लमिे, तो दूसरा लवकलंप
यह है लक शाम को तब
करंे, जब दोपहर भोजि
खाए हुए कम से कम 4 घंरे हो चुके हों। जहां तक इसे करिे की
उपयुकंत जगह का सवाि है तो ऐसी जगह पर करंे, जो शांत, हवादार
िेलकि ठंडी हवा से मुकंत जगह हो। जब मौसम मंे िुंि या सदंंी का
पंंकोप हो, तब खुिे मंे पंंाणायाम ि करंे। जहां तक इसे करिे के लिए
आसि की बात है तो पदंंासि या सुखासि की संसथलत में करें या लिर
कुसंंी पर सीिे बैठकर भी इसे कर सकते हैं बशतंंे इस बात का धंयाि
रखंे लक उस समय आपकी रीढ सीिी और कंिे ढीिे हों। अिुिोम-
लविोम पंंाणायाम करिे के पहिे 1 लमिर आंख बंद करके पहिे मि
को शांत करें। जलंदबाजी या तिाव की संसथलत में यह पंंाणायाम ि
कभी भी िा करंे।
करने की सही धवधि: इसे समझिा सबसे जरंरी है। सबसे पहिे
दाएं हाथ की तजंमिी और मधंय अंगुिी मोड िें। अंगूठे से दाएं िथुिे
को बंद करंे। बाएं िथुिे से िीरे-िीरे गहरी शंंास िें, इसके लिए एक
से चार तक की लगिती लगिें। अब दोिों िथुिे बंद करके 2 सेकेंड
रोकें। हािांलक अगर शुरंआत कर रहे हैं तो रोकिा जरंरी िहीं है।
अब दाएं िथुिे से िीरे शंंास छोडें और इस दौराि एक से 6 तक
लगिती लगिें। अब दाएं िथुिे से शंंास िंे और इस दौराि एक से चार
तक लगिती लगिें, लिर 2 सेकेंड के लिए शंंास रोकें और इसके बाद
बाएं से शंंास छोडें, इस दौराि एक से 6 तक लगिती लगिें। इस तरह
यह एक पूरा चकंं हुआ।*

रोज करे् अनुलोम-ववलोम
ववंटर ब्लूज से वमलेगी राहत
जा
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ते साि संवासंथंय के संदभंम मंे
लजि बातों पर आप अमि
िहीं कर पाए, उनंहें इस साि
पूरा कर सकते हैं। इसके लिए

यहां बताए जा रहे सजेशंस को िॉिो करिा होगा। 
माइंडिुल ईनटंग की आदत डाले्
माइंडिुि ईलरंग से आशय है लक कौि-सा खादंं
पदाथंम संवासंथंयकर है और कौि-सा असंवासंथंयकर,
यह सोच-समझकर या जािकर ही उसे खािे की
आदत डािें। समुलचत मातंंा मंे संतुलित-पौलंंिक
भोजि अचंछी तरह चबाकर खािा और खािे की
पंंलंंकया के दौराि रेिीलवजि देखिे या अनंय लकसी
वंयसंकत या संथाि पर धंयाि केंलंंित करिे से बचिा ही
माइंडिुि ईलरंग है। बेहतर रहेगा लक इस संदभंम
में आप अपिे डॉकंरर या लिर डाइलरलशयि से
परामशंम िें।
स्क््ीन टाइम की अधिकता ठीक नही्: िैपरॉप,
कंपंयूरर, सेि िोि, रेिीलवजि और वीलडयो गेमंस
आलद इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस, आज की जीविशैिी में
शालमि हो गए हैं। लकतिे घंरे इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस
पर काम करिा है, इस संदभंम में कोई लियम या
समयावलि तय िहीं की जा सकती, लकंतु लकसी भी
हैलबर की अलिकता िुकसािदेह होती है, यह बात
इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस के संदभंम मंे भी िागू होती है।
बचंंों से िेकर वयसंकों तक इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस
का पंंचिि कािी बढं गया है, लजसके कारण
कंपंयूरर लवजि लसंडंंोम समेत आंखों की समसंयाएं
जैसे डंंाइिेस, आंखों में जिि, आंखों का भारी
होिा आलद, बढं रही हंै। ऐसी समसंयाओं को कम
करिे और उिकी रोकथाम के लिए इि सुझावों पर
अमि करिा िाभपंंद रहेगा।
4लदि में कुछ घंरे या सोिे से एक घंरा पहिे

इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस से दूरी बिाएं।
4सोशि मीलडया और गेमंस के िोलरलिकेशि बंद

कर दें तालक बार-
बार िोि चेक करिे
की आदत कम 
हो सके।

4बेडरंम, डाइलिंग
रेबि और बाथरंम
में ‘िो-िोि जोि’
का पािि करंे।

4लियम 20-20-20
यािी हर 20 लमिर
पर 20 सेकेंड के
लिए 20 िीर दूर
मौजूद लकसी चीज को कंसंटंंेर होकर देखें।

4पंंतंयेक 45 लमिर पर 5-10 लमिर का बंंेक िें
और संकंंीि से दूर रहंे।

सलाद खाने की आदत डाले्: दोपहर और रात के
भोजि से पहिे सिाद खािे की आदत डािंे।
गाजर, मूिी, खीरा और रमारर आलद अचंछी तरह
िोकर खाइए। भोजि से पहिे सिाद खािे से
आपको कबंज आलद समसंया िहीं होगी
और पंंाकृलतक रंप से शरीर को लवरालमंस और
लमिरलंस लमिेंगे।
पैकेज्ड फूड्स से बचे रहे्: आमतौर पर िोग भूख
िगिे पर िमकीि, लचपंस या लबसंसकर का पैकेर
खोिकर खा िेते हैं। बेशक इसे खािे पर पेर भरा

महसूस होता है, कैिोरीज भी लमि जाती हंै, िेलकि
पोषक ततंव के िाम पर कुछ िहीं लमिता। इसलिए
हमेशा अपिे बैग में डंंाई िूंंटंस या कोई मौसमी िि
रलखए। मूंगििी, चिा या मखािा रख िीलजए
तालक भूख िगिे पर पैकेजंड िूडंस ि खाएं। 
सीध्ढयो् का ही इस््ेमाल करे्: वलंडंम ओबेलसरी
िेडरेशि के अिुसार सीलंढयां चढंिे से हर लमिर
िगभग 8 से 11 कैिोरी बिंम होती है। अगर आपके

पास सामाि जंयादा िहीं है
और कोई बीमारी िहीं है
तो लिफंर के बजाय
सीलंढयां चढंिा आपकी
सेहत के लिए िाभपंंद है।
बाइक-कार के बजाय
पैदल चले्: एक बडंी
संखंया में िोग 500 से
1000 कदम चििे के
लिए भी कार और बाइक
का इसंंेमाि करते हैं।
दूि और ससंबजयां आलद

आस-पास लमििे वािी वसुंंएं िेिे के लिए।
इसलिए अगर संभव हो, तो एकाि लकिोमीरर की
दूरी के लिए बाइक, ऑरो या कार का इसंंेमाि ि
करंे, पैदि ही जाएं। इसी बहािे सुबह-शाम रहििा
हो जाएगा। रहििे के कई िायदे हंै। जैसे रहििे से
वजि का पंंबंिि करिे, रकंत शकंकरा (बंिड शुगर)
को लियंलंंतत करिे और शरीर के जोडंों की सेहत को
अचंछा करिे मंे मदद लमिती है।
प्यास लगने पर धपएं पानी: एक बडंी संखंया में
िोग घर से बाहर होिे पर गिा सूखिे या पंयास
िगिे पर तुरंत कोलंड लंंडंक खरीदकर पी िेते हैं।
यह आदत सेहत के लिए िाभपंंद िहीं है, कंयोंलक
ऐसे लंंडंकंस में शुगर अलिक मातंंा में होती है।

इसलिए पंयास िगिे पर लसिंक पािी ही लपएं और
पािी की एक बोति हमेशा साथ रखें। ऐसा करिे 
से आप एलसलडरी, कबंज और गैस की समसंया से
दूर रहेंगे और आपके शरीर को लडरॉकंस करिे में
मदद लमिेगी।
कराते रहे् हले्थ चेकअप: िए साि में यह संकलंप
िें लक आप अपिे डॉकंरर से परामशंम िेकर हेलंथ
चेकअप रेगंयुिर कराते रहेंगे, भिे ही आपको कोई
बीमारी हो या िहीं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक अिेक
िोगों में हाई बंिड पेंंशर, कोिेसंटंंॉि या थायरॉइड
आलद समसंयाएं लबिा िकंंणों के बढंती रहती हंै।
इिका पता तब तक िहीं चि पाता है, जब तक लक
शरीर पर इसके कोई गंभीर
दुषंपंंभाव ि लदखिे िगंे।
याद रखें समय रहते
डॉकंरर के परामशंम से कुछ
जांचें करािे से बीमालरयों
का पता पहिे ही चि
जाता है, लजसके पलरणाम
संवरंप इिाज की पंंलंंकया
समय रहते शुरं हो सकती
है। साि में दो बार हेलंथ
चेकअप करािे से शरीर
के आंतलरक भागों की पूरी
तसंवीर सामिे आ सकती है। बंिड रेसंर, बंिड
पंंेशर, शुगर, लिलपड पंंोिाइि, िीवर और लकडिी
िंकंशि जैसे रेसंर डॉकंरर के परामशंम से कराए जा
सकते हैं। 
डायधबटीज से बचाव-प््बंिन: देश में 10 करोडं
से अलिक िोग मिुमेह (डायलबरीज) के रोगी हैं।
डायलबरीज के मामिे देशभर में तेजी से बढंत पर
हैं। आमतौर पर शुरंआत में यह बीमारी लबिा लकसी
िकंंण के उभरती है। इस बीमारी का पता िगािे के

लिए डॉकंरर के परामशंम से बंिड शुगर रेसंर कराए
जा सकते हैं। वैसे इि लदिों गंिूकोमीरर के जलरए घर
पर ही आप बंिड शुगर चेक कर सकते हंै। वहीं
लजि िोगों को डायलबरीज की समसंया पहिे से ही
है। उनंहें हर तीि महीिे में एचबी, 1सी रेसंर करािे
की सिाह दी जाती है। इस रेसंर की मदद से लपछिे
2-3 महीिों के औसत बंिड शुगर का पता िगाया
जा सकता है। रेसंर की लरपोरंम के आिार पर डॉकंरर
से कंसलंर कर सही खाि-पाि, वजि लियंतंंण और
लियलमत वंयायाम की मदद से डायलबरीज का
पंंबंिि लकया जा सकता है।
धलधपड प््ोफाइल टेस्ट: देश और दुलिया भर मंे

सबसे जंयादा मौतें हंदय
रोगों से ही होती हैं।
लिलपड पंंोिाइि रेसंर
से रकंत में कोिेसंटंंॉि
और टंंाइसंगिसराइडंस
के संंर का पता चिता
है। मािक से बढंा हुआ
कोिेसंटंंॉि और टंंाइ
संगिसराइडंस लदि की
िमलियों में अवरोि
(बंिॉकेज) का कारण
बिता है। यह संसथलत

कािांतर में लदि के दौरे (हारंम अरैक) का कारण
बि सकती है। कोिेसंटंंॉि और टंंाइसंगिसराइडंस
की जांच से हंदय रोगों के खतरे का पता िगाया जा
सकता है। कोिेसंटंंॉि और टंंाइसंगिसराइडंस के बढंे
हुए संंर को लियंलंंतत करिे के लिए डॉकंरर कुछ
दवाएं और जीविशैिी मंे सकारातंमक बदिाव का
परामशंम देते हैं तालक लदि की समसंयाओं के खतरे
को कम कर उनंहें रािा जा सके। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

बी
आज वर्ष 2026 का पहला दिन है। दनद््ित ही आपने इस वर्ष के दलए कई प्लादनंग्स की

हो्गी। वे सभी प्लादनंग तभी पूरी हो सकती ह्ै, जब आप पूरी तरह हेल्िी रहे्गे। इसदलए आज
आपको अपनी सभी प्लादनंग्स के साथ ही हेल्थ को लेकर भी कुछ रेजोल्यूशंस करने हो्गे।

इन पर अमल करने से आप इस पूरे साल हेल्िी और एनजे््दिक बने रह्ेगे।

न्यू ईयर पर ले् हेल्थ रेजॉल्यूशंस 
पूरे साल रहे्गे हेल्दी-एनज््ेटिक

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनशयि, एिसीआर

मेरी उम्् 31 वर्ष है। धपछले कुछ हफ्तो् से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर धनकलने पर मेरी यह प््ॉब्लम और
भी बढ् जाती है। कृपया इसका कोई
उपचार बताएं।

-धवशाल, रायपुर
मौजूदा समय मंे खांसी का एक बडंा कारण
पंंदूषण भी है। सदंंी के मौसम में शहरों में
बढंते पंंदूषण की वजह से खांसी की
समसंया बढं  रही है। इसके लिए आप
कोलशश करंे लक घर से बाहर लिकिें तो
मासंक िगाकर ही जाएं। साथ ही अगर सदंंी
की वजह से खांसी आ रही है तो आप ठंडा
पािी ि लपएं। हलंका गुिगुिा या िॉमंमि
करके पािी लपएं। इसके अिावा सुबह और
शाम गुिगुिे पािी में िमक डािकर गरारा
करें। लंंिज मंे रखी ठंडी चीजें लििहाि
खािा बंद कर दंे।
मेरी उम्् 49 वर्ष है। डेढ् महीने से आंतो्
मे् सूजन का ट््ीटमे्ट चल रहा है।
डॉक्टर कहते है् हमेशा दवा खानी
पड्ेगी। क्या इसका कोई पम्ाषने्ट
ट््ीटमे्ट संभव नही् है?

-राकेश, ईमेल से
ऐसे मामिे में बगैर लरपोरंम देखे कुछ भी
कहिा सही िहीं है। अगर आपको लकसी
तरह की शंका है तो आप एक बार सेकेंड
ओलपलियि िे सकते हंै। यािी, लकसी दूसरे
डॉकंरर से सिाह कर सकते हंै। पर खाि-
पाि मंे आपको धंयाि रखिा चालहए।
अलिक ऑयिी और तिी  चीज लबलंकुि
ही िहीं खािी चालहए, साथ ही िासंर िूड
खािे से भी बचिा चालहए।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मै् जब भी शेव
करता हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज आ जाते है्।
कई बार तो बड्े-बड्े लाल दाने भी
धनकल आते ह्ै। प्लीज बताएं धक ऐसा
क्यो् होता है?     

-कुणाल, रोहतक
आपकी समसंया सुिकर ऐसा िग रहा है लक
आपको संसकि की एिजंंी है और जब आप

शेलवंग करते हैं और शेलवंग कंंीम का
इसंंेमाि करते हैं तो आपको एिजंंी हो
जाती है। सबसे पहिे आप बाबंमर शॉप में
शेलवंग करािा बंद करें। घर मंे शेलवंग करें
और आपको शेलवंग कंंीम से बचिा चालहए।
शेलवंग करिे से पहिे गुिगुिे पािी से थोडंी
देर लभगो िेिा चालहए, लजससे लबयडंम सॉफंर
हो जाएगी और यह आसािी से लरमूव 
हो जाएगी।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉब्लम है। लेटे रहने
पर तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने 
या खड्े होने पर दद्ष बढ् जाता है।
कृपया मेरी इस समस्या का कारगर
समािान बताएं।

-कौशल, धबलासपुर
हलंंियों की पंंॉबंिम वािे िोगों को सदंंी के
मौसम में खास धंयाि देिा चालहए। सदंंी से
बचिा चालहए। इसलिए कम से कम
एकंसंपोजर करें। अगर घर से बाहर
लिकििा है तो पूरी तरह से वूिेि डंंेस
पहिकर लिकिें। गुिगुिे पािी से िहाएं। ददंम
अलिक होिे पर लसंकाई करिी चालहए। साथ
ही एक बार आप कैसंलशयम, लवरालमि डी
की जांच करवा िंे। कम होिे पर उसकी
दवा डॉकंरर से कंसलंर कर िें।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। म्ै एक मल्टी
नशेनल कंपनी मे् नाइट धशफ्ट जॉब
करता हूं। धदन मे् ठीक से नी्द नही्
आती, धसर भारी-भारी रहता है। ऐसे मे्
मुझे क्या करना चाधहए?

-श््ेयांश, जबलपुर
अगर आपकी िाइर लशफंर रहती है तो
आपको शेडंंूि ऐसे बिािा चालहए लक
आपका खािा, सोिा पंंभालवत िा हो।
बेहतर होगा लक आप लकसी डाइलरलशयि से
संपकंक कर िें। वह आपका शेडंंूि बिा
देंगे। उसके अिुसार आप खाि-पाि पर
धंयाि दंे। साथ ही सोिे का राइम भी आप
एक जैसा लिकंस रखें। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते है्।

ठंड-प््दूषण की वजह से
जब आए लगातार खांसी

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुशीला कटानरया

सीनियर डायरेक्टर एंड हेड-इंटरिल मेनडनसि
मेदांता नद मेनडनसटी, गुर्ग््ाम



एजेंसी: नई दिलंली

भारतीय मलहिा ल््िकेट
टीम की स्टार ऑिराउंडर
दील्पत शम्ाा के लिए साि
2025 यादगार रहा। दील्पत
ने रनडे ल््िकेट, टी20
और मलहिा प््ीलमयर िीग
मे् नया मुकाम बनाया। रह
एक नए लरकॉड्ा के साथ
साि 2026 मे् एंट््ी
करे्गी। 30 लदसंबर को
दील्पत शम्ाा ने एक और
बड्ा लरकॉड्ा अपने नाम
लकया। श््ीिंका के
लििाफ िेिे गए टी20
सीरीज के पांचरे् मैच मे् 1
लरकेट िेते ही रह
अंतरराष््््ीय टी20 मे् सबसे
ज्यादा लरकेट िेने रािी
मलहिा लििाड्ी बन गई्।
दील्पत के 133 मैचो् की 120
पालरयो् मे् 152 लरकेट हो
गए है्। दील्पत ने ऑस्ट््ेलिया
की मेगन स्कट को पीछे
छोड्ा, लजनके नाम 123
मैचो् मे् 151 लरकेट है्।
दील्पत मौजूदा समय मे्
आईसीसी की टी20 ग्ेदबाजो्
की र्ैलकंग मे् भी पहिे स्थान
पर कालबज है्। दील्पत शम्ाा
को यूपी रॉलरयज्ा ने
आरटीएम के तहत टीम मे्
शालमि लकया। रह मलहिा
प््ीलमयर िीग के इलतहास
की पहिी लििाड्ी बनी्।

दूसरी कतमाही मंे शतरंज
और मुकेंंबाजी टूनंागमेंट

जबिपुर, गुरंिार 1 जनिरी 2026
13खेिharibhoomi.com

एजेंसी: िुबई

अंतरराष््् ्ीय ल् ्िकेट पलरषद
(आईसीसी) ने टेस्ट बल्िेबाजो् की
रै्लकंग जारी की। ताजा र्ैलकंग मे्
इंग्िै्ड के बल्िेबाज हैरी ब््ूक और
ऑस्ट््ेलिया के गे्दबाज लमचेि
स्टाक्क फायदा हुआ है। रह तीन
स्थान की छिांग िगाते हुए दूसरे
स्थान पर पहुंच गए है्।

आईसीसी की बल्िेबाजो् की
टेस्ट रै्लकंग मे् इंग्िै्ड के जो र्ट
पहिे स्थान पर बने हुए है्। दूसरे
स्थान पर हैरी ब््ूक है्। तीसरे स्थान
पर न्यूजीि्ैड के केन लरलियमसन
और चौथे स्थान पर ऑस्ट््ेलिया के

ट््ेलरस हेड है्। दोनो् को एक-एक
स्थान का नुकसान हुआ है।
ऑस्ट््ेलिया के स्टीर ल्समथ पांचरे्
स्थान पर है्, उन्हे् दो स्थान का
नुकसान हुआ है। श््ीिंका के कालमंदु
मे्लडस छिे, दल््कण अफ््ीका के
कप्तान टे्बा बारुमा सातर्े, और
भारत के यशस्री जायसराि
आिरे् स्थान पर है्। पालकस््ान के
सऊद शकीि नौर्े और भारत के
शुभमन लगि दसर्े स्थान पर ह्ै।
शकीि और लगि दोनो् को एक-
एक स्थान का फायदा हुआ है।
यशस्री जायसराि और शुभमन
लगि शीष्ा दस मे् शालमि भारत के 2
बल्िेबाज ह्ै।

ब््ूक और स्टाक्क को फायदा
दाेनो् दूसरे स्थान पर पहुंचे

आईसीसी टेसंट रैंकिंग

पंंीिमयर िीग : चेलंसी और बोनंगमाउथ
िे बीच रोमांचि मुिाबिा, 2-2 से डंंॉ

एजंेसी: लंिन

स्टैमफोड्ा ल््बज पर चेल्सी और एएफसी बोन्ामाउथ
के बीच िेिा गया रोमांचक मुकाबिा ड््ॉ के र्प
मे् समाप्त हुआ। मैच 2-2 से ड््ा रहा। मैच के सभी
4 गोि शुर्आती 27 लमनट के अंदर हुए। इसके
बाद दोनो् ही टीम्े बढ्त बनाने के लिए कड्ा संघष्ा
करती लदिी्,िेलकन सफिता लकसी को नही्
लमिी। मैच ड््ा होने की रजह से चेल्सी लिररपूि
को पछाड्कर चौथे स्थान पर पहुंचने का मौका
चूक गई। 

बोन्ामाउथ 15रे् स्थान पर है। उनका िीग मे्
लबना जीत का लसिलसिा 10 मैचो् तक बढ् गया
है। चेरीज का यह लपछिे पांच मैचो् मे् चौथा ड््ॉ
था। मैच का पहिा हाफ बहुत तेज और
रोमांचक था। मेहमानो् ने पहिा गोि तब लकया
जब डेलरड ब््ूक्स ने िंबे थ््ो-इन से दूसरे प््यास
मे् गोि लकया, िेलकन चेल्सी ने जल्द ही
बराबरी कर िी। एस्टेराओ लरलियन को एंटोनी

सेमेन्यो ने बॉक्स मे् ल्किप लकया और कोि
पामर ने पेनल्टी स्पॉट से गोि लकया। चेल्सी ने
बढ्त तब बनाई जब एंजो फन्ाा्डीज ने टॉप
कॉन्ार मे् शानदार लफलनश शॉट मारा, िेलकन
जल्सटन क्िूइरट्ा के गोि से बोन्ामाउथ ने
बराबरी की। दूसरे हाफ मे् चेल्सी बढ्त रािे
गोि के लिए सबसे ज्यादा जोर िगा रही थी,
क्यो्लक शुर्आती कोलशशो् के बाद चेरीज की
एनज््ी ित्म होती लदि रही थी, िेलकन इसके
बारजूद कोई और गोि नही् हुआ।

एजेंसी: मैनचेसंटि

रॉल्ररहैम्प्टन रांडरस्ा की िगातार 11 हार
का लसिलसिा थम गया है। मैनचेस्टर
यूनाइटेड के लििाफ रॉल्ररहैम्प्टन का
मुकाबिा ड््ा रहा। मजबूत मैनचेस्टर
यूनाइटेड के लििाफ िेिते हुए
रॉल्ररहैम्प्टन रांडरस्ा ने बेहतरीन िेि
लदिाया और मैच को 1-1 से ड््ा कराया। मैच
का पहिा गोि मैनचेस्टर यूनाइटेड की
तरफ से जोशुआ लजक्कजी ने लकया। लजक्कजी
ने 27रे् लमनट मे् गोि लकया था।

इस गोि ने मैनचेस्टर यूनाइटेड की जीत
की संभारना बढ्ा दी थी, िेलकन मैच के
45रे् लमनट म्े िालदस्िार िे््जी
रॉल्ररहैम्प्टन रांडरस्ा के लिए कलरश्माई
गोि लकया और मैच को 1-1 की बराबरी पर
िा लदया। इसके बाद कोई भी गोि दोनो्
टीमो् की तरफ से नही् हो सका और मैच

बराबरी पर समाप्त हुआ। ड््ा रॉल्ररहैम्प्टन
रांडरस्ा के लिए जीत के समान था, क्यो्लक
ये 11 हार के बाद आया था। ड््ा के साथ
मैनचेस्टर यूनाइटेड ने अंकतालिका मे् छिे
स्थान पर रहते हुए 2025 की समाल्पत की।
मैनचेस्टर चौथे स्थान पर मौजूद लिररपूि के
बराबर अंक पाने का मौका चूक गई।
रॉल्ररहैम्प्टन रांडरस्ा अंकतालिका मे् सबसे
नीचे है। ड््ा के साथ उसके 3 अंक है। 

आईसीसी की जारी टेसंट गेंदबाजों की रैंककंग में जसपंंीत बुमराह शीरंष पर
कायम हैं। दूसरे संथान पर ऑसंटंंेकलया के कमचेल संटाकंक हैं। संटाकंक को एक
संथान का फायदा हुआ है। तीसरे संथान पर पाककसंंान के नोमान अली हैं।
नोमान को दो संथान का फायदा हुआ है। चौथे संथान पर ऑसंटंंेकलया के कपंतान
पैट ककमंस हैं। ककमंस को 2 संथान का नुकसान हुआ है। ककमंस एशेज सीरीज
में कसफंक एक टेसंट खेल सके हैं। पांचवंे संथान पर नंयूजीलैंि के मैट हेनरी, छठे
संथान पर दकंंिण अफंंीका के माकंंो जानसेन, सातवें संथान पर ऑसंटंंेकलया के
संकॉट बोलंैि हैं। बोलंैि को 2 संथान का फायदा हुआ है। आठवें संथान पर
ककगसो रबािा और नौवें संथान पर जोश हेजलवुि हैं। दोनों को एक-एक संथान
का नुकसान हुआ है। हेजलवुि एशेज सीरीज से बाहर चल रहे हैं। दसवें संथान
पर ऑसंटंंेकलया के नाथन कलयोन हंै। 

गेंदबाजों रंैकिंग में बुमराह शीरंग पर िायम 

दीपंपत िी नए करिॉडंग िे
साथ नए साि मंे एंटंंी

2025 रहा बेहद खास

भारतीय मकहला कंंककेट टीम ने 2 नवंबर को दकंंिण अफंंीका को हराकर वनिे
कवशंं कप का कखताब जीता। यह पहला मौका था, जब भारतीय टीम कवशंं
चैंकपयन बनी। भारत को कवशंं चैंकपयन बनाने में दीकंपत शमंाष ने गेंद और बलंले से
अहम भूकमका कनभाई। फाइनल मुकाबले में इस कखलाडंी ने 58 रन की अहम
पारी खेलने के साथ ही 5 कवकेट हाकसल करते हुए देश को कखताबी जीत कदलाने
में यादगार भूकमका कनभाई थी। वहीं पूरे टूनंाषमेंट में दीकंपत ने 22 कवकेट लेने के
साथ ही 215 रन बनाए थे। उनके बेहतरीन पंंदशंषन को देखते हुए उनंहें टूनंाषमेंट
के सवंषशंंेषंं कखलाडंी के समंमान से नवाजा गया था। दीकंपत यह समंमान हाकसल
करने वाली पहली भारतीय मकहला कखलाडंी बनीं। 

बेसंट पंिेयर िा कखताब पाने िािी बनीं पहिी भारतीय

खबर संकंंेप

टी20 किशंं िप िे किए
अफगाकनसंंान टीम िा
ऐिान, निीन िी िापसी
काबुल। अफगालनस््ान ने 7
फरररी से भारत और श््ीिंका मे्
होने रािे टी20 लरश्् कप के लिए
15 सदस्यीय टीम मे् तेज ग्ेदबाज
नरीन उि हक और ऑिराउंडर
गुिबदीन नायब को शालमि लकया
है। स्टार ल्सपनर रालशद िान टीम
की अगुआई करना जारी रिे्गे
जबलक इब््ालहम जदरान को उप
कप्तान बनाया गया है। नरीन कंिे
की चोट से उबरने के बाद रापसी
कर रहे है्। उन्हो्ने आलिरी
अंतरराष््््ीय मैच 2024 लदसंबर मे्
िेिा था। नायब और तेज ग्ेदबाज
फजिहक फार्की को अक्टूबर मे्
बांग्िादेश के सफेद गे्द के दौरे से
बाहर कर लदया गया था, दोनो् को
टीम मे् जगह लमिी है। मुख्य
चयनकत्ाा अहमद शाह
सुिेमानलिि ने कहा, ‘हमने
लपछिे कुछ लदनो् मे् चच्ाा के बाद
टीम को अंलतम र्प लदया।
गुिबदीन नायब बडे् मैच के
लििाड्ी है् और उनकी रापसी से
हमारी टीम को मजबूती लमिेगी।  
बेंगिुरं ओपन िे किए
पंंजिि िो िाइलंड िाडंग
बेंगलुरं। भारतीय टेलनस स्टार
प््जरि देर को पांच से 11 जनररी
के बीच होने रािे दसरे् बे्गिुर्
ओपन के लिए राइल्ड काड्ा लदया
गया है। प््जरि ने भुरनेश््र मे्
लपछिे महीने आईटीएफ लरश््
टेलनस टूर एम15 टून्ाामे्ट मे् पुर्ष
एकि लिताब जीता था। बे्गिुर्
ओपन को लपछिे साि एटीपी
चैिे्जर 125 स््र का टून्ाामे्ट
बनाया गया और इसकी ईनामी रालश
225000 डॉिर है। इसमे् एकि
चै्लपयन को 125 एटीपी रै्लकंग अंक
लमिते है्।
अफरीदी िा टी20 किशंं
िप खेिना संकदगंध

कराची। पालकस््ान के अनुभरी
तेज गे्दबाज शाहीन शाह अफरीदी
चोट के कारण आस्ट््ेलिया से
स्रदेश िौट्ेगे और उनका भारत
और श््ीिंका मे् अगिे साि होने
रािे टी20 लरश्् कप मे् िेिना
संलदग्ि है।  शाहीन को पालकस््ान
ल््िकेट बोड्ा ने िाहौर ल्सथत हाई
परफॉम््े्स से्टर मे् उपचार के लिए
बुिा लिया है। उन्हे् लबग बैश िीग मे्
ल््बसबेन हीट के लिए फील्लडंग करते
समय चोट िगी थी। बीबीएि मे्
पदाप्ाण कर रहे शाहीन का प््दश्ान
औसत रहा है। रह 2021-22 मे् घुटने
की सज्ारी के कारण िंबे समय
ल््िकेट से दूर रहे थे। पीसीबी के एक
अलिकारी ने बताया लक ल््िकेट
आस्ट््ेलिया से बातचीत के बाद उन्हे्
रालपस बुिाया गया है।

सरफराज ने खेली िूफानी शिकीय
पारी, जडें 9 चौके और 14 छकेंं

एजेंसी:जयपुि 

जयपुर मे् गोरा और मंुबई के
बीच िेिे जा रहे लरजय हजारे
ट््ॉफी मुकाबिे मे् मुंबई की तरफ
से िेिते हुए सरफराज िान ने
लरस्फोटक शतकीय पारी िेिते
हुए न्यूजीिै्ड रनडे सीरीज से
पहिे चयनकत्ााओ् पर दबार
बढ्ा लदया है। 

गोरा ने टॉस जीतकर
गे्दबाजी का फैसिा लिया। मंुबई
के लिए यशस्री जायसराि
और अंगकृष रघुरंशी पारी की
शुर्आत करने आए थे। अंगकृष
18 ग्ेद पर 11 और यशस्री 64
गे्द पर 46 रन बनाकर आउट
हुए। इसके बाद तीसरे नंबर पर
मुशीर िान और चौथे नंबर पर
बल्िेबाजी के लिए आए
सरफराज िान ने मोच्ाा संभािा।
दोनो् भाइयो् ने गोरा के गे्दबाजो्
की िुनाई शुर् की। 

दिशंं बंललटंज : कालंलसन ने जीता
दिताब, एदिगेसी को कांसंय पिक

एजेंसी: िोहा

लरश्् ल्बिट्ज लिताब बरकरार
रिने रािे शतरंज स्टार मैग्नस
काि्ासन ने कहा लक रह काफी
कलिन टून्ाामे्ट था और रह
िुशलकस्मत रहे लक शुर्आती दौर
के िराब प््दश्ान से उबरकर नौरी्
बार लिताब जीत सके ।

काि्ासन ने अपना लचर पलरलचत
िेि लदिाते हुए उजबेलकस््ान के
ग््ै्डमास्टर नोलदरबेक अब्दुसत््ोरोर
को 2.5-1.5 से हराकर लिताब
जीता।भारतीय ग््ै्डमास्टर अज्ाुन
एलरगेसी को सेमीफाइनि मे् हारने के
बाद कांस्य पदक से संतोष करना
पड्ा। रह लरश्् ल्बिट्ज मे् पदक
जीतने रािे लरश््नाथन आनंद के
बाद दूसरे भारतीय पुर्ष लििाड्ी ह्ै।

रैलपड और ल्बिट्ज दोनो् स्रण्ा
जीतने रािे काि्ासन ने लफडे से
कहा,‘यह काफी कलिन टून्ाामे्ट था
और इसमे् कोई भी जीत सकता था।
िेलकन नॉकआउट मे् पहुंचने के बाद
मै्ने अपने िेि का पूरा मजा िेकर
िेिा और इसका फायदा भी लमिा।’
काि्ासन ने फाइनि म्े उजबेलकस््ान
के ग््ै्डमास्टर अब्दुसत््ोरोर के
लििाफ ड््ॉ पर सहमलत जताने से
इनकार कर लदया।

टाटा मंुबई मैराथन के
अंतरराष््््ीय दूत बने ग््ासे
मुंबई। दो बार के ओिंलपक स्रण्ा
पदक लरजेता फर्ााटा िारक आंद््
लड ग््ासे को 18 जनररी को होने
रािी 21री् टाटा मुंबई मैराथन का
अंतरराष््््ीय
दूत बनाया
गया है।  लड
ग््ासे सात
ओिंलपक
पदक जीत
चुके है्, लजनमे तोक्यो मे् पुर्षो् की
200 मीटर दौड् का स्रण्ा और
पेलरस 2024 मे् चार गुणा सौ मीटर
लरिे का स्रण्ा शालमि है। उन्हो्ने
कहा,‘दौड्ने से अनुशासन, लरश््ास
और दृढता सीिने को लमिती है,
जो आपके साथ हमेशा रहती है।
मुझे टाटा मुंबई मैराथन के 21रे् सत््
का लहस्सा बनकर गर्ा महसूस हो
रहा है।

जोबगंग सुपर किंगंस
ने डीएसजी िो

6 कििेट से हराया

डरबन। हरफनमौला पंंेनेलन
सुबंंायेन की गेंदबाजी और करली
रोसोयू की शानदार बलंलेबाजी के
दम पर जोबगंष सुपर ककंगंस ने एसए
20 लीग में िरबन सुपर जाइंटंस को
एक बोनस अंक के साथ छह कवकेट
से हराया। सुपर ककंगंस ने िरबन
टीम का 86 रन का संकोर 12.2
ओवर में छह कवकेट बाकी रहते
हाकसल कर कलया। अब इस जीत के
बाद वे सनराइजसंष ईसंटनंष केप के
बाद दूसरे संथान पर हैं। कपंतान
फाफ िु पंलेसी का आफ कंसपनर
सुबंंायेन के साथ गेंदबाजी क
आगाज का फैसला सही साकबत
हुआ, कजनंहोंने 16 रन देकर तीन
कवकेट कलए। फॉमंष में चल रहे िेवोन
कोंवे को सुबंंायेन ने पहले ही ओवर
में आउट ककया। इसके बाद केन
कवकलयमसन और जोस बटलर भी
पावरपंले के भीतर चले गए।
कवकेटकीपर िोनोवान फरेरा को मैथंयू
किकवकलयसंष ने पवेकलयन भेजा। िरबन
के कपंतान एिेन माकंंरम 27 गेंद में
22 रन बनाकर आउट हो गए। 

िॉलंिरहैमंपंटन िा हार िा कसिकसिा
थमा, यूनाइटेड िे साथ खेिा डंंा 

नई चुनौतियां, नए सपने, भारिीय खेलों के तलए इमंतिहान-2026

जून में मकहला टी20 कवशंं कप होगा, कजसमें
हरमनपंंीत कौर की टीम 2025 मंे वनिे कवशंं कप
की सफलता को दोहराना चाहेगी। एथलेकटकंस सतंं
की शुरंआत मई में िायमंि लीग से होगी, कजसमें
भालाफेंक संटार नीरज चोपडंा पर नजरंे होंगी। मई
में फेंंंच ओपन और जून मंे कवमंबलिन खेला
जाएगा। इसके बाद अमेकरका, मैकंकसको और
कनािा मंे संयुकंत रंप से फीफा कवशंं कप फुटबॉल
का आयोजन होगा। 

बहरीन में 24 अकंटूबर से कवशंं कुशंती चैंकपयनकशप
होगी। इसके बाद भारोतंंोलन कवशंं चंैकपयनकशप 27
अकंटूबर से 8 नवंबर तक खेली जाएगी। एक नवंबर
से दोहा में आईएसएसएफ कवशंं चैंकपयनकशप होगी।
कदसबंर में कवशंं शतरंज चैंकपयनकशप होगी,
कजसकी तारीख और संथान अभी तय नहीं है। 

जून मंे मकहिा टी20 किशंं िप

किशंं िुशंती चैंकपयनकशप

एजेंसी:नई दिलंली

भारतीय िेिो् के लिए रष्ा
2026 रोमांचक और चुनौतीपूण्ा

रहने रािा है, लजसमे् लरलभन्न
िेिो् मे् लरश्् लिताब दार पर

हो्गे और ओिंलपक
क्रािीलफकेशन का नया सत््

शुर् होगा, लजससे िॉस
एंलजलिस िेि 2028 के

लटकट कटाने का मौका
लमिेगा।  भारत के नए और
पुराने लििाड्ी अगिे साि

की चुनौलतयो् के लिए तैयार हो
रहे है्। नए साि के िेि

कैिे्डर पर एक नजर।
माचंष के आकखर से अपंंैल तक साइपंंस में कैंकििेटंस
शतरंज टूनंाषमेंट खेला जाएगा, कजससे कवशंं चैंकपयनकशप
कखताब के चैलेंजर का पता चलेगा। अभी भारत के गुकेश
कवशंं चैंकपयन हैं। मंगोकलया में एकशयाई मुकेंंबाजी
चैंकपयनकशप खेली जाएगी। दोनों टूनंाषमेंट 28 माचंष से शुरं
होंगे, कजसमें ओपन वगंष में भारत के आर पंंजंंानानंदा
और मकहला वगंष में आर वैशाली, कोनेरं हमंपी और
कदवंया देशमुख भाग लेंगे। शतरंज टूनंाषमेंट 16 अपंंैल तक
चलेगा और मुकेंंबाजी टूनंाषमेंट 11 अपंंैल को खतंम
होगा। एकशयाई भारोतंंोलन चैंकपयनकशप 1 से 10 अपंंैल
तक अहमदाबाद मंे खेली जाएगी । इसके बाद 24 अपंंैल
से 3 मई तक थॉमस और उबेर कप बिैकमंटन खेला
जाएगा। इसके कुछ कदन बाद आईटीटीएफ कवशंं टीम
टेबल टेकनस चैंकपयनकशप फाइनलंस लंदन में 28 अपंंैल
से 10 मई तक चलेगा, कजसके कलए भारतीय मकहला और
पुरंर टीमों ने कंवालीफाई कर कलया है।   

राष््््मंडि िेि 23 जुिाई से दो अगस्् तक ग्िास्गो मे् आयोलजत हो्गे
लजसमे् भारत का प््लतलनलित्र मुख्य र्प से एथिेलटक्स, मुके््बाजी और
भारोत््ोिन मे् देिने को लमिेगा। इन िेिो् के बाद लदल्िी म्े 17 अगस्् से
लरश्् बैडलमंटन चै्लपयनलशप होनी है। नीदरिै्ड और बेल्लजयम मे् 14 अगस््
से हॉकी लरश्् कप शुर् होगा। भारतीय पुर्ष टीम एलशया कप जीतकर लरश््
कप का लटकट कटा चुकी है जबलक मलहिा टीम माच्ा मे् हैदराबाद मे्
क्रािीफायर िेिेगी।  इसी दौरान भुरनेश््र मे् 22 अगस्् से लरश््
एथिेलटक्स उपमहाद््ीपीय टूर रजत स््र का टून्ाामे्ट होगा। जापान के
नागोया मे् 19 लसतंबर से 4 अक्टूबर तक एलशयाई िेिो् का आयोजन होगा। 

कंंििेट मंे होंगे तीन किशंं िप  
साि की पहिी लतमाही ल््िकेट को समल्पात
होगी क्यो्लक देश के पसंदीदा िेि मे् इस
साि तीन लरश्् कप है्। 15 जनररी से 6
फरररी तक लजम्बाब्रे और नामीलबया मे् 50
ओरर के अंडर-19 लरश्् कप से शुर् होगा,
जहां रैभर सूय्ारंशी और आयुष म्हात््े जैसे
उभरते हुए युरा लसतारो् पर करीब से नजर
रिी जाएगी। इस आयु रग्ा के फाइनि के
एक लदन बाद सीलनयर पुर्ष टीम भारत और
श््ीिंका की मेजबानी मे् 7 फरररी से 8
माच्ा तक होने रािे टी20 लरश्् कप मे्
लिताब के बचार के लिए उतरेगी।
आस्ट््ेलियाई ओपन 12 जनररी से 1 फरररी
के बीच आयोलजत होगा िेलकन भारत की
चुनौती असरदार नही् है। कसंधू पर रहेगी नजर

बैडलमंटन आि इंग्िै्ड
चै्लपयनलशप 3 माच्ा से शुर्

होगी, लजसम्े पीरी लसंिू और
बाकी भारतीय लििाड्ी 2025
की नाकामी से उबरना चाहे्गे।

भारतीय फुटबॉिपे््लमयो् के लिए
अच्छी िबर है लक एक माच्ा से

आस्ट््ेलिया मे् शुर् हो रहे
एएफसी मलहिा एलशयाई कप म्े

िंबे समय बाद भारतीय टीम
िेिते नजर आएगी।  

तीसरी कतमाही में राषंंंंमंडि खेि और हॉिी किशंं िप 

भारतीय खेिों िे किए वंयसंं रहेगा नया साि

विजय हजारे
ट््ॉफी मे् 75

गे्द मे् बनाए
157 रन 

मुंबई िा किसंट ए दूसरा
सबसे बडंा संिोर 

मुंबई का लिस्ट ए ल््िकेट मे् यह
दूसरा सबसे बड्ा स्कोर है। मुंबई
का सर्ाालिक स्कोर 457 है, जो
उसने 2021 मे् पुडुचेरी के
लििाफ बनाया था। न्यूजीिै्ड के
लििाफ तीन रनडे मैचो् की
सीरीज के लिए भारतीय टीम की
घोषणा होनी है। टीम के ऐिान से
पहिे सरफराज िान ने कही् न
कही् चयनकत्ााओ् का ध्यान
अपनी तरफ जर्र िी्चा है और
उन पर दबार बढ्ाया है।
सरफराज लनल््ित र्प से चयन
के लिए लफिहाि संभालरतो् मे्
नही् है्, िेलकन लजस तरह टी20
लरश्् कप म्े ईशान लकशन का
चयन हुआ है, उसे देिते हुए
उन्हो्ने अपने पक्् मे् सकारात्मक
माहौि जर्र बनाया है।

मुशीर 66 गेंद पर 60 रन बनाकर आउट हो गए, लेककन सरफराज खान कुछ
अलग करने के इरादे से बलंलेबाजी करने उतरे थे। 56 गेंदों पर शतक पूरा करने
वाले सरफराज खान ने 75 गेंदों पर 14 छकंंों और 9 चौकों की मदद से 157 रन की
कवसंफोटक और आकरंषक पारी खेली। इस पारी के दम पर मंुबई ने 50 ओवर मंे 8
कवकेट पर 444 रन बनाए। कवकेटकीपर बलंलेबाज हाकंदषक तामोरे ने 28 गंेद पर 53
और कपंतान शादंषुल ठाकुर ने 8 गंेद पर 27 रन की पारी खेली।

56 गेंदों पर किया शति पूरा 

n बल्लेबाजो् मे् इंग्लै्ड के र्ट पहले स्थान पर बरकरार 
n जायसवाल और गिल शीर्ष दस म्े शागमल 
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हलरभूलि जबिपुर। 

म.पंं. उचंं नंयायालय के पंंशासनिक
नंयायािीश नववेक रंनसया व नंयायािीश
पंंदीप नमतंंल की संयुकंतपीठ िे एक मामले में
सुिवाई करते हुए कहा है नक निजी जमीि पर
बिे टंंसंट पर सरकार नरसीवर की नियुसंकत
िहीं कर सकती, ऐसा करिा पूरी तरह
अवैिानिक है। इस मत के साथ संयुकंतपीठ िे
कलेकंटर िमंषदापुरम को िह माह के भीतर
यानिकाकतंाष के आवेदि का निराकरण करिे
के निदंंेश नदए हैं। नंयायालय िे यह भी कहा
नक आवेदि के निराकरण तक अपीलाथंंी
यंगेशंंर दास टंंसंट के पंंबंिक के रंप में कायंष
करते रहेंगे और कलेकंटर का निणंषय आिे तक

टंंसंट की जमीि खुदंषबुदंष
िहीं की जाएगी तथा टंंसंट
की आय का उनित नरकाडंष
रखा जाएगा। मामले में
सुिवाई के दौराि
यानिकाकता िमंषदापुरम
निवासी यंगेशंंर दास की
ओर से वनरषंं अनिवकंता
शशांक शेखर, अनिवकंता
नसदंंांत जैि व भूपेश
नतवारी िे पकंं रखा। उनंहोंिे दलील दी नक वषंष
1955 में शंंी देव राम जािकी मंनदर (बनंडया
वाला), नपपनरया टंंसंट की संथापिा मूल रंप
से गुरं-नशषंय परंपरा के तहत की गई थी। टंंसंट
की संथापिा नबिा नकसी सरकारी अिुदाि या

सावंषजनिक सहायता के की
गई थी। टंंसंट की संथापिा
महंत गोपाल दास िे की
थी। संव. सुखराम दास, गुरं
गोपाल दास के नशषंय होिे
के िाते, यंगेशंंर दास को
महंत बिाया गया था।
अपीलाथंंी संव. सुखराम
दास के नशषंय हैं, नजनंहोंिे
दो अगसंं 2006 को एक

पंजीकृत वसीयत निषंपानदत की थी, नजसमें
अपीलकतंाष को अपिा उतंंरानिकारी और
टंंसंट का सरवराहकार नियुकंत नकया गया था।
उकंत वसीयत के आिार पर अपीलकतंाष का
िाम 2008 में सवंषहाकार के रंप में दजंष नकया

गया था और वह तब से टंंसंट के मामलों और
संपनंंतयों का पंंबंिि कर रहे हंै। नंयायालय को
अवगत कराया गया नक एक नकराएदार िे इसे
िुिौती देते हुए एसडीओ के समकंं आवेदि
नदया।नजस पर एसडीओ िे तहसीलदार को
टंंसंट का नरसीवर नियुकंत कर नदया। गुरं-
नशषंय परंपरा के तहत अपीलाथंंी टंंसंट का
पंंबंिि ठीक से और पारदशंंी रंप से देख रहा
है। सुिवाई के बाद नंयायालय िे कहा नक
पसंबलक टंंसंट की िारा-9 और 26 के तहत
आवेदि पसंबलक टंंसंट रनजसंटंंार के समकंं
लंनबत हैं, इसनलए मामले की जांि नकए नबिा
नरसीवर नियुकंत िहीं नकया जा सकता है,
ऐसी संसथनत में नरसीवर की नियुसंकत का
आदेश कािूिी रंप से गलत है।

जबलपरु। रकंंा कंंतें ंमे ंतोप का निमंाषण करिे वाली जीसीएफ जबलपुर  अब िए वषंष में
सिेा के ंनलए अतंयािनुिक ििषु तोप 52 कैनलबर मे ंमाउटंिे गि का निमंाषण करगेी। इस
तोप के उतंपादि क ेसाथ ििुष की मारक कंमंता तीि स ेपांि नकलोमीटर तक बढं
जाएगी। वतंषमाि मे ंजीसीएफ 45 कैनलबर मे ंििषु तोप का उतपंादि हो रहा ह ैनजसकी

मारक कंमंता 40 से 42 नकलोमीटर है।
तोप निमंाषणी अब ििुष तोप के िए
वजंषि के निमंाषण मे ंतजेी लािे जा रही है
और टंंायल क ेबाद 300 गि बिािे की
तयैारी मंे ह।ै बताया जा रहा ह ैनक रकंंा
कंंतें ंमे ंनिजी कंपनियों की भागीदारी के
बाद पंनंतसंपिांष मे ंनटक ेरहि ेनिमंाषणी िए
पंंोजकेटं पर तेजी लािे जा रही है। इससे

पवूंष जीसीएफ मे ंबिी ििषु तोप को पानकसंंाि और िीि की सीमा पर तैिात नकया गया
ह।ै ििषु के िए वजंषि मे ं52 कनैलबर की बरैल लगि ेक ेबाद आसािी स े42 नकलोमीटर
तक हमला नकया जा सकता है। अब िई तोप 52 कैनलबर मे ंमाउंटिे गि के रपं मे ंकायंष
करेगी नजससे इसकी मारक कंमंता मे ं5 नकलोमीटर तक इजाफा हो जाएगा। यह माउटंिे
गि वंहीकल क ेऊपर लोड होगी जबनक पूवंष की तोप जमीि के ऊपर 360 नडगंंी में
घमूकर वार करती थी। माउंटिे गि वंहीकल का उतंपादि िगर के ही वीएफजे कर सकता
ह।ै नडफेसं नरसिंष एडं डवेलपमेटं आगेंंिाइजेशि िे माउटंडे गि नससटंम तैयार नकया ह।ै
यह नसफंफ 80 सेकडं मे ंफायनरंग क ेनलए तैयार हो जाती है। एक नमिट मंे यह िह गोले
दाग सकती है। निमांषणी के इस बेहतरीि पंंयास स ेसेिा की ताकत मंे और इजाफा होगा
और दशुमंि पर अनिक सटीक वार करिे मे ंसफलता नमल सकगेी। निमंाषणी सूतंंो ंके
मतुानबक जीसीएफ इस साल 1600 करोड ंरपंय ेक ेरकंंा उतपंादि पर तजेी से कायंष कर
रही ह ैनजसमे ंििषु तोप के िए वजंषि सनहत एलएफजी, पंमंखु गि क ेकलपजुंं ेशानमल
है।ं  गौरतलब हो नक ििषु तोप जो नक बोफोसंष गि का उनिंत और सवंदेशी वजंषि ह।ै
नजसे जबलपरु ससंथत जीसीएफ मे ंतयैार नकया जा रहा ह ैऔर यह परूी तरह ‘मके इि
इनंडया’ पंंोजकेटं का नहससंा ह।ै इसकी मारक कंमंता भी जयंादा है और यह हाई-एगंल
फायनरगं, इिनबलटं िनेवगशेि नससंटम, इलकेटंंंानिक गि अलाइिमेटं और आटोमनैटक
फायर कटंंंोल जसै ेअतयंािनुिक फीिसंष स ेलसै ह।ै

अब िनुष का नया वजंजन
52 कैधलबर माउंटेन गन

तोप बनाएगी
जबलपुर की गन

कैधरज फैकंटरी

जबलपुर। मधंयपंंदेश राजंय अनिवकंता पनरषद
1 जिवरी 2025 से 31 नदसंबर 2025 में
मृतंयुदावा पंंकरण, निनकतंसकीय पंंकरण,
एडबंलयूएफ (बीसीआई) मुखंयमंतंंी
निनकतंसकीय रानश, िामांकि एवं
िवीि अनिवकंतागणें को बारह
हजार रंपये की रानश की जीरो
पेंडेंसी करते हुये इस वषंष
12579 अनिवकंतागणों का
िामांकि कर िया रिा इनतहास
रिा। 

एसबीसी के वाईस िेयरमेि आरके नसंह
सैिी िे जािकारी देते हुए बताया नक पूवंष में
तीि-तीि मनहिे तक भुगताि िहीं होता था, जो
नक वतंषमाि में हफते भर में संपनंि हो रहा है।
इसके मदंंेिजर मधंयपंंदेश राजंय अनिवकंता
पनरषद मेंं 19 नदसंबर 2025 तक 330
मृतंयुदावा पंंकरणों का निराकरण करते हुये
उिके संबंनित पनरवारजिों के खातें में कुल
आठ करोडं 25 लाख रंपये, एडबंलयूएफ
(बीसीआई), निनकतंसकीय पंंकरण कुल 147
पंंकरणों में कुल उनंिीस लाख निनंयािवे हजार
पाँि सौ रंपये, मुखंयमंतंंी निनकतंसकीय रानश

के कुल 77 पंंकरणों का कुल बहतंंर लाख
नियािवे हजार रंपये एवं जवीि
अनिवकंतागणें को बारह हजार रंपये की नमलिे

वाली रानश मंे 824 पंंकरण का कुल
रानश अनंठािवे हजार अठासी हजार

रंपये, अनिवकंतागणों के खातों
में हसंंांतनरत नकये गये। जो नक
एक नरकॉडंष है। साथ ही

मधंयपंंदेश राजंय अनिवकंता
पनरषद में इस वषंष अनिवकंता

िामांकि पंंकरणों का निराकरण करते
हुये लगभग 12579 अनिवकंता िामांकि नकये
गये है जो नक अभी तक का नरकॉडंष है। शंंी सैिी
िे बताया नक भनवषंय में भी नकसी भी
अनिवकंता को कोई परेशािी िा हो इसनलये
सभी पंंकरणों के निराकरण जलंद से जलंद नकये
जा रहे हैं। साथ ही उनंहोंिे बताया नक
अनिवकंतागणों के नहताथंष सभी कायंंों मंे पनरषद
के सदसंयगणों का सहयोग रहा। इसके साथ ही
कायंषकारी सनिव िीलेश जैि, पूवंष कायंषकारी
सनिव गीता शुकंला, देवेनंदं ं पाणंडेय, पंंणय
खरे, राहुल नतवारी, मयूर नमशंंा, अंनकत सेि,
यश ठाकुर, सागर शमंाष आनद का सहयोग रहा।

एसबीसी ने िृतुयुदावा, लिलकतुसीय रालश 
सलहत अनुय कायुुोु िुे रिा इलतहास

सालभर में साढंे बारह हजार से
अधिक नये अधिवकंता नामांधकत

शराब के लिए रुपए न लििने पर पाईप से लकया हििा  
जबलपुर। अधारताल थाना अतंर्गत जारृततनरर पुरानी कलारी के पास अधारताल मे् शराब पीने के तलए र्पए नही् तमलने की बात
पर दो बदमाशो् ने एक युवक के साथ मारपीट कर पाईप से हमला कर घायल कर तदया{ अधारताल पुतलस थाने से प््ाप्त जानकारी
के अनुसार अमखेरा रोहलपुर तनवासी 35 वर््ीय रोतवंद प््साद रुप्ता रत रात लरभर 8.30 बजे अपने दोस्् लकी तवश््कम्ाग के साथ
जारृततनरर पुरानी कलारी के पास अधारताल मे् खड़े होकर बात कर रहा था, उसी समय तवक््ी पटैल तथा अंतकत उर्फ अक््ी केवट
आए और दलाली के पैसे बहुत कमा रहे हो कहते हुए शराब पीने के तलये पैसे की मांर करने लरे, मना करने पर राली रलौज व
मारपीट कर दी और तवक््ी पटेल ने पाईप से तसर, कंधे पर हमलाकर चोटे पहुॅचा दी तथा जान से मारने की धमकी दी।  पुतलस ने दोनो्
आरोतपयो् के तखलार तरपोट्ग पर धारा 296, 115(2), 119(2), 351(2), 3(5) बीएनएस का अपराध पंजीबद्् कर मामला जांच मे् तलया है।

ट््स्ट मामले मे् हाईकोट्ट का फैसला
सरकार निजी जमीि पर नरसीवर िहीं बैठा सकती 
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